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Hemmonitorering och videovard av KOL-patienter — Malte
Frerichs, sjukskoterska, KOL-centrum, Sahlgrenska
Universitets-sjukhuset i Goteborg.

KOL é&r en forkortning av kronisk obstruktiv lungsjukdom. Under 2016 startades

en pilotstudie vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i syfte att sakerstalla

kvalitet och effektivitet i KOL-varden samt starka forskningen kring KOL.
KOL-centrum erbjuder sina patienter en individanpassad vard déar alla fatt sin

egen vardplan. Man har tagit smart teknik till hjalp. Studien har omfattat 16

patienter.

| studien ingar telemonitorering av allmantillstandet med hjalp av Bluetoothverktyg
kopplade till instrument som bl a méter blodtryck, blodets syresattning och fysiska
aktiviteten hos patienten samt videochatt med sjukskoterskan pa KOL-centrum.
Patienterna utrustades med Ipad, vag, syrematare, aktivitetsklocka och app-formular.
Patienten loggar in, mater t ex blodtryck och puls och skickar sedan in vardena till
KOL-centrum. Personalen laser av de inskickade vardena en gang per dag (vardagar)
och kan snabbt vidta atgarder om man upptacker tendens till forsamring. Syftet med
hemmonitorering &r att 0ka delaktigheten och 6ka kunskapen hos patienten, att tidig
upptacka forsamringsperioder, uppféljning av given behandling fran sjukvardens sida
samt farre slutenvardstillfallen och farre 6ppenvardsbesok for patienterna.

Resultat efter 1% ar visar att patienterna ar nojda 6ver lag. De kanner till malsattningen
med behandlingen och kan sjélva folja utvecklingen. De flesta uppger att de kanner sig
mer delaktiga och mer motiverade till behandling. Patientgruppen ar for liten for att man
sakert ska kunna séga att antal inlaggningar i slutenvarden har minskat. Forsta delen av
studien avslutas under varen 2018.
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