Onsen

Japan ar fullt av vulkaniska varma kaéllor, onsen,
totalt 6ver 200 omraden. De gemensamma baden i
dessa har varit en sedvénja i arhundraden, som
religids ritual (fr@n shintoprincipen om rening),
halsokur eller fér njutnings skull. Manga halsobad
utnyttjar den naturliga vulkaniska aktivitetens
energi och mildrar kanske bara det termiska
vattnets hetta, andra &r uppvarmda pa konstgjord
vag och foérstarkta med terapeutiska érthopkok. Ett
bestk i onsen ger en motvikt till stadslivet och en
mojlighet att terhamta sig efter sightseeing och
arbete och ger en inblick i en helande och intim sida
av Japan. Varma kallor anvands aven av djur -
Jigokudani Onsen nara Nagano ar till exempel
omtyckt av vilda apor som haller sig varma i
vattnet.
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De finns i alla md&jliga former; naturliga och
konstgjorda, inomhus och utomhus, sm& som
badkar och stora som simbassédnger, skallheta och
ljumma, grumliga och klara, stinkande av sulfat och
sott jorddoftande. Vissa kemiska sammansattningar
i vattnet sags hjalpa mot olika krampor, som
ledinflammationer, hégt blodtryck och hudproblem.

Manga onsen &r beldgna i bergen - efter en
vandring ar ett dopp i en utomhuspool i djup sné
med utsikt mot bergen kanske den yttersta onsen-
upplevelsen. Manga onsen fungerar som hotell med
maltider och onsen-faciliteter inréknat i rumspriset.
Det &r inte sakert att engelska talas pa onsen-hotell
och lokala turistkontor.

Bassdngerna ar ofta uppdelade efter kén — men
kvinnor anvander séllan de gemensamma
basséngerna, utom eventuellt pd kvéllen nar
gemensamma bad ar mer accepterat. Det hander
ibland att badkladsel anvands i
utomhusbassdangerna, men oftast ar man naken.
Atmosfaren d@r dock god och man behéver inte
kanna sig obekvam. H3ll alla smycken pd avstand
frdn &ngan eftersom mineralerna kan missfirga
metall.
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Attityder & etikett

I Japan haller man hart pa etiketten - det sociala
smorjmedlet i ett 6verbefolkat omrade. Vad som
definierar ett korrekt beteende beror ofta pa
situationen och de enskildas position. Utlanningar
ursdktas de flesta fadaser men ett artigt satt inger
respekt. Det bésta tipset &r att vara sa kénslig man
kan infor situationen, undvika hogljutt eller
dogmatiskt upptradande och gbéra som alla andra.

M8nga utlanningar férvdnas 6ver att det anses
oférlatligt att stéinka ner badkaret med tval eller
schampo, rengdring hér hemma i duschen. Ett
annat allvarligt misstag ar att béra skor inomhus,
eller ha fel tofflor pa sig nar man gar in och ut fran
toaletten. Det anses fult att ta p& maten i en
gemensam tallrik med de egna atpinnarna utan att
ta upp det man rort vid, och att skyffla mat direkt
fran skdlen till munnen.

De storre staderna har nu omraden med rokférbud,
dar roékning pa gatan &r férbjudet - béter ges till de
som blir tagna p& bar garning.

Att sniffa gar bra men att snyta sig offentligt
férdéms. Munskydd bérs offentligt for att forhindra
att smitta andra, och att sjalv smittas av
férkylningar.

Det traditionella halsningssattet i Japan ar en
bugning dar dess djup speglar de deltagandes
status infor varandra. Utlanningar behdver dock
sallan buga - ett handslag gar bra. Om du vill buga,
h&ll armar och rygg raka, bsj fr&n héften och vanta
ett 6gonblick vid den I&gsta nivan.

Det anses ofdrskamt att peka med sina fotter mot
andra och negativt med spretiga gester och
hogrostat prat. Japanerna har forstdelse for den
ovanes svarigheter att sitta pa golvet, men forsok
undvika att strécka ut benen. Manga man sitter
med benen i kors medans kvinnor bor placera bada
fotterna pa ena sidan.

Kyssar anses renodlat sexuella. En hélsningskyss pd
kinden skulle genera och kramar finns nastan inte.
Tranga klader bérs av en del kvinnor och véacker
inte anstot. Daremot kan en kurvig eller luden
vasterldanning i avsldjande kldder férvanta sig
blickar och fniss.

Generellt anses sex vara skambefriat men nagot
som man ska ge sig hdn 8t i [snndom.
Homosexualitet &r pd det hela taget mindre &ppet
accepterat idag &n i m8nga vésterldndska lander.
Man bér tanka pa att geishor och de flesta av
hostess-barernas vardinnor inte ar prostituerade.

Att ge dricks &ar inte ndgot maste ndgonstans om
det inte uttryckligen anges och kan till och med sara
en stolt japan.

Vitt &r sorgens farg (4ven om det ocksd bars av
brudar) och rétt ar firande.



Shopping i Japan

Snabbkdp och varuhus har vanligtvis sténgt en dag i
mé&naden eller en dag varannan manad - dagarna
varierar beroende p& var de &r beldgna. Ett antal av
specialafféarerna - daribland boutiquerna - kan ha
stangt pa sondagar och allménna helgdagar.
Oppettiderna for de flesta affarer ar 10:00 - 20:00.

Overflddet av specialaffarer och hantverksaffarer i
Japan gor shoppingen till ett ndje. Har hittar man allt
fr&n vackert utfoért hantverk till anvandbara,
vardagliga foremal och kitschleksaker. Ar tiden
begransad besdk ett stort varuhus eller
hantverksmarknad.

- Keramik; skalar, tallrikar, koppar och sakéflaskor
for vardaglig bruk.

- Tra och bambu; Brickor, skalar och I&dor med
lackarbeten kan vara dyra men utgor originella
souvenirer. De maste forvaras fuktigt for att halla.
Kammar, 1&dor och dockor av tra ar ocksa bra kop.
- Papper och kalligrafi; Traditionellt japanskt papper,
washi, ar handgjort och ofta ljusfargat och belagt
med kronblad eller féargade stank.

- Trasnitt; Japanska trasnitt, ukiyoe, ar unika
minnessaker. Antika snitt och originaltrasnitt saljs i
specialaffarer och kan vara mycket dyra.

- Jarnarbeten; Centrum for den japanska
produktionen av tekittlar i jarn, tetsubin, ar Morioka
p& norra Honshu. De massproduceras idag men &ar
fortfarande anvéndbara och héllbara kép, bara man
orkar bara hem dem.

- Klader och textiler; Kimonon kan kosta tusentals
yen om man vill képa nya, men haller i dratal -
begagnade kimonor ar mer prisvarda. Latta
bomullskimonor, yukata, &r ocksa billigare att kopa.
Sidentyger eller handfargade tyger &r latta att fa tag
pd i varuhusen.

- Leksaker och lyckoamuletter; Dekorativa figurer
och leksaker ar enormt populara i Japan och det finns
mycket att védlja bland. Tradockor kan vara dyra
eftersom manga &r handgjorda och har blivit
samlarobjekt.

- Godsaker; Alla sorters godsaker, smkakor och
riskex finns till forsaljning i specialaffirer och pd
varuhus. Det finns oftast ett urval att valja frdn och
fina omslag for godispaketen. Vissa turistinriktade
platser saljer sina egna, distinkt utformade godsaker.

Japanska hogtider

1-3 januari - Ganjit (Nyar i Japan): "Ganjit" eller
nydrsdagen som kan jamforas med jul i vasterlandet
ar den viktigaste helgdagen i Japan. For att gora
firandet s& storslaget som méjligt gér man sarskilda
forberedelser. Man dekorerar husens framsidor med
tallgrenar, plommonkvistar och bambugrenar. Detta
kallas for "kado-matsu" och skall ge familjen styrka,
kraft och ett I8ngt liv. P& ovansidan av grinden eller
entrén hanger man den sd kallade "shime-nawa" som
ar ett rep av flatad halm dekorerat med vita
pappersremsor. Enligt shintoismen skulle detta rena
huset och skramma bort onda andar. Bland
framsidans dekorationer finns ormbunksblad, en
apelsin och en hummer.
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Det japanska ordet for bitter apelsin, "daidai", har en
dubbel betydelse. Det betyder ocksa "fr&n generation
till generation". Denna dubbla betydelse &r orsaken
till att detta kommit med bland "kado-matsu"-
prydnader. Hummerns béjda rygg ar en symbol for
dlderdomen och énskar manniskan ett [&ngt liv.

Speciella matratter ats under nyarsfesten. Den forsta
maltiden pa nydret &r ett ganska stort evenemang.
For denna maltid ska man hadmta farskt vatten vid
gryningen fran en brunn. Detta kallas for "waka-
mizu" (ungt vatten) och man tror att detta har makt
att bibehalla halsan i hemmet under det kommande
dret. En speciell soppa, "O-zoni", med grénsaker och
rispasta serveras. "O-zoni" &r ett maste under
nydrsfesten. Manga andra delikatesser som
"kazunoko" (sillrom), "mame" (svarta bonor),
"kachiguri" (skalade, torkade kastanjer) (ordet
"kachi" betyder seger), som tyder pa lycka, och ett
torkat sjogras, "kombu", som betyder gladje,
serveras. Forutom dessa matratter finns det en
ceremoniell drink, "Toso". Den tros ha makt att
forhindra sjukdomar. "Toso" ar en s6t saké som
smaksatts med kanel och andra kryddor. "Mochi" ar
en sarskild riskaka som bakas pa rispasta i olika
storlekar.

Tidigt pd nydrsdagens morgon gér man sin férsta bon
"hatsumode" eller "hatsumairi". Kvinnor och barn klar
sig i fina kimonos som foérgyller nydrsfirandet. For att
uttrycka sin gladje 6ver det nya aret byter man
"mengajo", nyarskort och ger "otoshidama"
(penningg%vor) till barnen. Detta &r en ceremoni som
liknar vasterlandets dar man byter julklappar och
julkort. Under de allra forsta dagarna pa det nya aret
brukar man besdka sina vanner och slaktingar.

Bland de andra japanska hégtiderna kan namnas:

. 15 januari - Seijin-no-hi (mognadsdagen): I
Japan rdknas man som vuxen nar man fyllt 20
r. "Seijin-no-hi" dgnas at de som fyllde 20 aret
innan. Man uppmuntrar dem att bli mogna och
halsar dem valkomna till vuxenvarlden.

. 11 februari - Kenkoku kinen-no-hi (dagen d3
nationen grundades): Denna dag firar man
legenden om Japans grundande. Det sags att
den forste kejsaren av Japan "Jimma" besteg
tronen denna dag foér 2600 ar sedan.

e 20 eller 21 mars - Shumbun-no-hi
(v8rdagjamningen): Denna dag anvander man
till att uttrycka sin karlek till djur och natur.

¢ 5 maj - Kodomo-no-hi (barnens dag): Sedan
forntiden har den 5 maj firats som pojkarnas dag
i Japan. Efter andra vérldskriget firar man denna
dag som barnens dag och ber fér barnens gléadje
och valstand.

. 15 september - Keiro-no-hi (dag for
respekterandet av gamla): Denna dag tilldnskar
man de dldre ett 18ngt liv och tackar dem for
deras insatser i samhallet.

e 3 november - Bunka-no-hi (kulturens dag):
Denna dag har reserverats for att ge
forutsattningar for utvecklandet av karleken till
fred sdval som karleken till kulturen. Kulturella
beléningar delas ut till de som gjort
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