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Tatuering av bréstvartor och brostvartgardar

Marja Hagstrom, underskoterska pa Karolinska sjukhuset forelaste om tatuering av areola
efter brostcancer och brostrekonstruktion. Marja har arbetat pa kliniken for rekonstruktiv
plastikkirurgi i 16 ar. De arbetar mycket med aterskapande av areola efter tumérer och
trauman.

Kliniken for rekonstruktiv plastikkirurgi bestar av mottagning, vardavdelning samt
plastikoperation. De arbetar ocksa mycket med sarvard efter transplantationer och lambaer.
Patienterna &r oftast ndjda och det &r enligt Marja ett mycket givande arbete.

Marjas larare géllande tatueringar ar Ove Skog, aven kallad Doc Forest. De tatueringar som
Marja gor pa kliniken for rekonstruktiv plastikkirurgi galler enbart tatuering av areola, d v s
tatueringar av vartgardar och brostvartor. Vill man ha nagot annat &n en "ring” tatuerad far
man vanda sig till ndgon annan an Marja.

Marja presenterar tva olika rekonstruktionsoperationer, antingen DIEP — deep inferior
epigasstrick perforator — dar man tar huden fran magen.
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Tatueringarna gors pa en operationssal, patienten ligger pa ett operationsbord da dessa bord &r
smalare och man kommer narmare patienten. Det tar cirka 30-60 minuter for att fa en
tatuering. Forst malas farg pa omradet som ska tatueras, darefter ar det sju nalar som pickar in
fargen i huden. Det finns vissa grundfarger som anvéands, men patienten kan fa titta pa en
fargkarta och bestamma farg sjalv. Det kan vara svarare att fa fargen att fasta i huden om
patienten &r stralbehandlad. Patienterna far ga hem samma dag. Patienterna far duscha efter
tva dagar, och bada néar det ar helt lakt. Det ar inte lampligt att pilla pa skorporna, utan de ska
falla av sig sjalv. Efter tatueringen bokas en slutkontroll hos lékaren, ibland kan man behdva
korrigera farg och storlek.

Det finns ocksa mojlighet att transplantera brostvarta fran frisk sida, om det finns en stor
brostvarta. Efter tre manader tatuerar man sedan en areola.

Det &r tyvarr en lang vantelista for att fa en tatuering. En tatuering kan goras cirka tre
manader efter rekonstruktionsoperationen, vissa patienter lampar sig dock inte for tatuering
och en del avstar sjalvmant ocksa. Tatueringen haller sedan i 2-5 ar, darefter kan den blekna
nagot. Vill man ha pafyllning darefter hor man av sig till mottagningen.
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