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Hudcancer och hudsjukdomar, hudsjukvard idag och framtiden

Fran hudkliniken pa Sahlgrenska universitetssjukhuset kommer Markus E. S Danielsson, hans
presentation handlar om hudcancer och hudsjukdomar, hudsjukvard idag och framtiden.

Hudcancer 6kar kraftigt i Sverige. For att minska risken att hudtumorer eller forstadier till
hudtumorer ska uppsta bér man skydda sig fran solen. Regelbunden anvindning av
solskyddskrim skyddar mot skivepitelcancer i huden och dess forstadier. Det skyddar ocksa
mot att man brinner sig i solen.

Sverige dr forst i virlden med hudcancer-app!

Smartphones anvinds till remisser for patienter med misstinkt hudcancer. Vintan pa operation
for hudcancer kan kortas en manad med hjilp av prickbedomning via mobiltelefon.

SBU-rapporten “Tidig upptickt av symtomgivande cancer” visar pa att Okat informationsinnehall i form
av bifogade fotografier i remisser for tum6rmisstinkta hudfoérandringar ger en férkortad vintetid
till specialistbedomning med ndgra veckor for patienter med misstinkt hudcancer. Det kan ocksa
frigbra resurser da en del patienter kan handlaggas utan personligt besck 1 specialistvarden.

Nir man testade denna behandlingsmetod fick man snabbare handliggning, kortare tid till
diagnos och eventuell utredning. Det blev dven kortare tid till behandling och ett sikrare
alternativ 4n pappersremissen. For patientens del blev det en minskad oro i samband med
sjukdom, andelen onddiga besék kunde minskas och mer tid kunde frigoras f6r patienter som var
i behov av vird. Utover detta blev det minskade kostnader f6r sjuktransporter, sjukfrinvaro etc.

Markus piminner oss om egenkontroll!

Det ar viktigt att regelbundet ser 6ver sin hudkostym. Lira sig att kinna igen form, firg och
storlek pa pigmentfoérindringar. Ett fodelsemirke som dndrar utseende, vaxer, blir

morkare eller utvecklar oregelbundna kanter bér undersékas av hudlikare. Uppticker du
nya hudférindringar som inte liknar de andra, nagot som dndrar sig eller exempelvis ett sar
som inte vill lika bor du kontakta likare.
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