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Mobil teledermatoskopi for patienter
med misstankt hudcancer

Update - var befinner vi oss idag?
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Agenda

= Solen

= Huden

= UV-ljus

= Hudtyper

= D-vitamin

= Solrad - Solskyddsmedel - Egenkontroll

= Hudcancer

= Vanliga benigna (ofarliga) hudférandringar

V€Y visra markus.danielsson@vgregion.se
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Huden

= Epidermis (Overhuden)
= Dermis (laderhuden)
= Subcutis (underhuden)

markus.danielsson@vgregion.se
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UV-ljus
& Elektromagnetisk stralning

« Solen - synligt ljus, varme och UV-stralning

« UV-ljus = elektromagnetisk stralning i intervallet 100-400 nm.

» Ozonskiktet absorberar i stor utstrackning den mest skadliga UV-
stralningen. UVC filtreras bort i atmosfaren.

* Vi exponeras for UVB och UVA i varierande méangder beroende pa
multipla faktorer sasom arstid, tid pa dygnet, ozonskiktet, hojd 6ver
havet, latitud etc

« Desto kortare vaglangd desto mer fotonenergi. Risk for dissociation av
molekyler (ex DNA men &ven annat icke organiskt material)
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UV-ljusets effekt pa huden

UVvB UVA

Bidrar till att pigmentet morknar
= Nar langre ned i huden &n UVB

= Produktion av nytt pigment

= Fortjockning av stratum

corneum = Kan passera fonsterglas

= Storsta bidragande faktorn till = Bryter ned kollagen vilket
skivepitelcancer och dess bidrager till minskad elasticitet
forstadier aktiniska keratoser och rynkor

och Mb Bowen

Huden bildar pigmentet melanin som skydd mot UV-stralningen. Melanin
gor huden brunfargad
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UV-Intensitet

Arstid

Tid pa dygnet
Vader
Breddgrad
Reflektion av UV-|j
Hojd over havet (U

us
V index 6kar med ca

10-12% per km hQj

dokning)
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= UV-index: matt pa UV-stralningens styrka
nar den ar som starkast

= Varierar framfor allt med arstiden och tid
pa dygnet

= Sverige: 0-8
—sommar 4-7
— Vinter (nov-feb) < 2

= WWw.smhi.se

V€Y isira markus.danielsson@vgregion.se
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Ytreflektion

Sno 80 %
Sand 25 %
Vatten < 10 %

UV-ljus

OoBS!
Moln: 30-50 procent av de ultravioletta stralarna igenom, sa att man kan bli brand
Vatten: | klart vatten har 40 % av UV-stralning trangt ner till halv meters djup
Skugga: kan man fa 50% av solens direkta UV-stralning
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Solarier

= UVA enbart

= Sedan 2009 &r alla sorters UV-stralning
och aven anvandning av solarium klassat
som cancerframkallande | den hogsta

riskkategorin

markus.danielsson@vgregion.se
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Hudtyp enligt Fitzpatrick
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- always burns, does not tan

- burns easily, tans with difficulty

- mild burns, tans gradually

- rarely burns, tans easily

- very rarely burns, tans very easily
- never burns, tans very easily
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ldeal och trender

= Genom arhundraden
= Vastvarlden — | 6ster — Soderut
= "Solbrun och frasch” VS "blekmedel”

V€Y visra markus.danielsson@vgregion.se

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vitamin D

V€Y isra
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En solmyt

"Man behover vara mycket i solen for en god
D-vitaminomsattning”
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"Go out there that 5 or 10 or 15 minutes. Make your vitamin D
In your skin. Then put on your sunscreen with an S.P.F. of 15 to
prevent the effects of the chronic excessive exposure to
sunlight.”

- Michael Holick
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Vilka faktorer paverkar kutan
produkation av vitamin D

= Mangd UVB

= Breddgrad

= Sasong, tid pa dygn

= Ozonskikt/luftféroreningar
= LuftfGroreningar

= Hudtyp

= Kladsel

= Solskydd




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Varfor ar vitamin D viktigt?

= Omsattning kalcium
= Skelettmineralisering
= Effekt pa andra sjukdomar
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De basta naturliga kallorna?

= Livsmedel

Y
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— fet fisk (sardiner, sill, lax, al, stromming, tonfisk)
=Fet fisk (ug vitamin D/100 g) — lax (16), stromming (12), sill (12), al
(40), makrill (14), regnbage (14), sikldja (11), roding, abborre (20), gos
(29)

— Vitaminberikade mejeriprodukter

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Hur mycket vitamin D behover vi varje dag?

= 10 ug (400 IU) for barn och vuxna samt
gravida och ammande

= 20 ug (800 IU) for personer over 75 ar
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Forbattrad halsa av D-vitamin?

= D-vitamin - stor kommersiell marknad

= Sannolikt U-formad riskkurva, dvs risker vid bade laga
och hoga nivaer av D-vitamin
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Riskgrupper

 Aldre

« Mdrkpigmenterade

* De som sallan vistas i solen

» Obesa patienter

 Patienter med malabsorption

» Utbredda brannskador

* Veganer

» Dermatologiska patienter som ar
organtransplaterade el pa annat sétt ar kansliga for
solljuset (Lupus Erythematosus, Malignt melanom?)

V€Y visra
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Vitamin D-status

= Allmanheten behover EJ screenas for D-
vitaminbrist

= => utredning/provtagning hos riskgrupper
eller dar klinisk misstanke om D-
vitaminbrist foreligger

V€Y isira markus.danielsson@vgregion.se

GOTALANDSREGIONEN

A\ 4



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

“I don't think that "no sun" is a healthy recommendation. And I think
that, just like anything in life, moderation probably helps maximize
our health. “

- Michael Holick
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SOLSKYDD

= Hudtyp I-II
= Tidigare hudcancer

= Organtransplanterade och
Immunsupprimerade patienter

= Andra sarskilda riskgrupper
= QOvriga efter behov

V€Y isira markus.danielsson@vgregion.se
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Vad skall vi valja?

e Solglasdgon med UV protection
 Hatt eller keps

 T-shirt

 Shorts eller byxor

» Overviktiga

« Strandbag med nyttiga snacks

* Solskyddskram som komplement pa
solexponerade ytor

V€Y isra
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Solskyddskram

= Anvand solkyddskram som komplement
= Hog SPF, minst SPF 30

= UVA-skydd

= Tjockt lager, smorj in 2 ganger efter
varandra och upprepa insmaorjningen

= Barn under 1 ar skall ej utsattas for sol




Rekommendation EU 2006

Beskrivning

Lagt skydd

Mattligt skydd

Hogt skydd

Mycket hogt skydd

SPFE
6
10
15
20
25
30
50
50+

UVA
1/3 av SPF
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Brant sig | solen?

= Undvika mer sol
= Kyla (kallt vatten, smartstillande gel)
= Receptfri hydrokortisonkram

= Kontakta lakare:
— Om kraftig smarta, blasbildning
— Om spadbarn el sma barn blivit branda
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Hudcancer & dess forstadier

= Basalcellscancer ("basaliom”)

>39 800 fall/ar

= Skivepitelcancer & Aktiniska keratoser

>5 700 fall/ar, 60-70 dodsfall

= Malignt melanom

>3 300 fall/ar, 500 dodsfall

Kalla: The Swedish Cancer Registry of the National Board of Health and Welfare. Cancer incidence in Sweden 2012, 2014
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Hudforandringar
de vanligaste benigna (snalla) hudforandringarna

= Seborrhoiska keratoser ("mjallvartor”)
=  Angiom ("karlnystan”)

= Pigmentnevi ("fodelsemarken”)

= Lentigines solares ("solflackar”)
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EGENKONTROLL

AB CD E - KRITERIER
A - Assymetri

B — Border (grans)

C — Colour (farg)

D — Diameter

E — Evolving/Evolution (forandring)



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

MjukgoOrande!

L otions — Kramer — Salvor

= Torr hud

= Karbamid

= Ovriga uppmjukande och hudskyddande medel
= Glycerin — svider g}, bra till barn

= Propylenglykol

= Dagligen, minst 1 g/dag

= Det viktigaste ar att smorja in huden. Vilken produkt som
passar bast kan vara individuellt!
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TACK!

KONTAKT
Markus E.S. Danielsson

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

¢ Markus.danielsson@vgregion.se
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