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Dagens maginnehall

e Hur ser vi ut, funktion

* Irritable Bowel Syndrome (IBS) — irritabel tarm, kanslig tarm
* Glutenallergi (Celiaki)

* Mjolksocker intollerans (Laktosintollerans)

e Kort om Dieter for viktnedgang

e Kort om "Detox”



Svalget

 Bestar av tre delar:
nasofarynx eller epipharynx (bakom nasan)
orofarynx (bakom munnen)
hypofarynx (nedanfor munnen)

« Har passerar luft och mat, I tur och ordning.
« Ska Iinte passera samtidigt!
« Svalget ar aktivt under tal, hostning, krakning och kvaljning.

* Den forsta delen av svaljningen ar viljestyrd (fram till att maten kommer
till framre gomseqglet)

* Den andra delen styr vi inte, ett komplext samarbete av nerver, muskler.



Matstrupen

* Matstrupen borjar omedelbart efter svalget.

e Kan kanna ringbroskets (cartilago cricoidea) dar den borjar.

* Har en 6vre esofagussfinkter

 Ca25cmlang

* Har en nedre esofagussfinkter, 6vre magmunnen

* Bestar av tva muskellager (yttre langsgaende, inre tvargaende, aven slemhinna)
* Fodan transporteras genom peristaltik (kan dta/dricka upp a ner)



Magsacken

 Magsacken kan grovt delas in | tre delar:
fundus —Oversta delen
corpus — mellersta delen

pylorus — nedersta delen

« Magsacken blandar, sonderdelar och desinficerar
(med saltsyra)

* Magsacken producerar:
Intrinsic factor — binder B12
Pepsin — bryter ned protein till aminosyror

» Slemhinnan | magsacken skyddas av ett slem (Annars fratskador)
 "Alla bakterier dor”
* Helikobakter Pylorii — 6verlever, ger magsar.

» Magséacken finférdelar maten, krévs att det blir smapartiklar for att
passera vidare



| evern

Levern ar kroppens storsta kortel
Nast storsta organet efter huden
Vikt mellan 1200 och 1500 g
Bryter ner sockerarter till Glukos
Lagrar glukos i levern (for 12 tim.)

Lagrar ocksa proteiner, vissa fetter, mineral och vitaminer (t.ex. vitamin A och B12
som kan lagras for flera ars behov)

Producerar galla, lagras i gallblasan

Gallan hojer pH vardet, spjalkar fetter

Hanterar de flesta gifter, etanol, lakemedel, hormoner och kalcium
« UtsOndras via gallan eller skickas till njurarna och utsdndras dar

* Tillverkar alboumin, andra plasmaproteiner, glukos, kolesterol och fettsyror,
koagulationsfaktorer



Gallvagar, Gallblasa

 Lagrar tillfalligt galla

« Ar inte nddvandig fér kroppens funktion

« Kan opereras bort

» Gallvagarna mynnar ut | tunntarmens Ovre del, duodenum



*Ovre mag- och tarmkanalen

 Munnen

« Munhalan

« Spottkortlarna
« Svalget

* Matstrupen

« Magsacken

« Gallblasan
 Gallgangarna
* Levern



*Nedre magtarmkanalen

* Tunntarmen —
 Tolvfingertarmen (duodenum)
« Jejunum
 lleum

* Tjocktarmen
« Caecum — Blindtarmen
* Appendix vermiformis - Maskformiga bihanget (felaktigt kallat for blindtarm)
« Colon

Asendens

Transversum

Descendens

Sigmoideum
Rektum



Tunntarmen

* Duodenum — Tolvfingertarmen
« Lang som 12 fingrar &r breda, ca 25 cm
« Den badrjar vid nedre magmunnen
« Maten toms fran magsacken hit

« Har delas maten ytterligare med hjalp av enzymer fran
bukspottskorteln och galla fran gallblasan
Fran bada dessa organ utsondras ocksa bikarbonat

 Bikarbonat neutraliserar magsaften

« Jejunum — Mellan tolvfingertarmen och ileum.
« Ca 2/5 av tunntarmen.
« Har sker det mesta av upptaget av naringsamnen,

e [leum —

* Resten av naringsamnen
« Gallan



Tunntarmen

« LAngden ca 6 meter, normaltillstandet

 Langre i avslappnat tillstand, ca 10 meter

 Tar upp naringsamnen, vitaminer, mineraler
 Transporterar maten genom peristaltik, uppifran och nedat



Colon- Tjocktarmen

« Cal,5 meter lang

Tar upp natrium och vatten

Innehaller bakterier, vart immunforsvar

Bearbetar vitamin K och vissa B-vitaminer

Bryter ner vissa kolhydrater, cellulosa

Innehaller massor av olika bakterier

Anvander mycket av energin till sina egna bakterier
 Avforingen stannar i tjocktarmen ca 3-10 timmar

« Tarmrorelser normalt 2-4 ganger per dag



Rektum - Andtarmen

 Andtarmen, mest tom

« Nar avforing till andtarmen utloses avforingsreflexen

« Colon och hela andtarmen kontraherar

* Inre analfinktern slappnar av

« Signal till hjarnan om att tarmen behover tmmas

* Vi valjer att knipa igen ringmuskeln eller att tomma tarmen
 Vanligaste medicinska problemet hemorrojder

* 50% har detta

« Om analkuddarna fylls med blod, blir hemorrojder



Irritable Bowel Syndrome (IBS)
— Irritabel tarm, kanslig tarm

« Funktionell mag- och tarmstorning som innebar okad kanslighet
| hela matspjalkningskanalen

 Definieras enligt Rom |V kriterier
Aterkommande buksmaértor i genomsnitt minst 1 dag per
vecka de senaste 3 manaderna, symtomdebut fér minst 6
manader sedan och minst 2 av 3 foljande karaktaristika:
-Relaterad till tarmtomning
-Associerad med andrad avforingsfrekvens
-Associerad med andrad avforingskonsistens

« Ca 10-20% av befolkningen ar drabbade




Kriterier som stodjer IBS-Diagnosen

Farre an tre tarmtomningar per vecka
Fler an tre tarmtomningar per dag
Hard avforing

LGs eller vattning avforing

Krystning vid tarmtomning

Brattom till toalett (urgency)

Kanslan av ofullstandig tarmtémning
Slem 1 avforingen

Buksvullnad, kansla av uppblasthet



Orsaker

* Patofysiologiska orsaker
* Avvikande tarmotilitet
 Overkanslighet i tarmarna
e Stord kommunikation mellan hjarna och tarm

e Andra orsaker

Genetiska

Immunologiska
Tarmfloran
Enteroendokrina systemet

e Kan debutera i samband med vanlig gastroenterit



Symtom

Buksmartor och avféringsrubbningar

Fluktuerande besvar — tidvis besvarsfri eller lindriga perioder, daremellan varre
FOrvarras av matintag

Buksmaértan — varierar pa plats, intensitet

Urgency

Kanner aldrig att tarmen ar tomd

Slem

Uppblast mage

« Ganska ofta sura uppstotningar

« Kombinationer med psykiska symtom, angest, depression.



« Anamnes viktig
» Beskriva avforingen, Bristolskalan

« OBS! Ger normalt inte viktnedgang, blod i avféringen (réd/svart), hereditet for
rektalcancer?

Normal statusundersokning, kan ha smarta, uppsvalld buk som normalsymtom
Viss blodprovstagning — Blodstatus, SR, CRP, transglutaminas, faeces kalprotektin
Bedomning av laktosintollerans, fundera over fortsatt utredning?

Normalt inte fodoamnesallergiutredning

Ibland faecesodlingar

Vid diarreer, gallsaltmalabsorption? (Gallsyrebindare, SeHCAT-test)



BRISTOLSKALAN

Separata harda klumpar som notter (svara att fa ut)
Forstoppning
Korvformad med klumpar

Som en korv med sprickor pa ytan

Normal

Som en korv eller orm, jamn och mjuk avforing

Fluffiga bitar med trasade kanter, en mosig konstistens

Mjuka klumpar med tydliga kanter

Vattning utan fasta bitar. Helt flytande




Vanliga Symtom och Syndrom vid IBS

Somnstorningar
Huvudvark

Migran

Ryggvark

Angest

Depression
Hjartklappning
Fibromyalgi

Atstorningar

Kroniskt trotthetssyndrom

Bronkiell hyperreaktivitet
Kronisk backensmarta
Interstitiell cystit

Prostatit

Dysuri

Premenstruellt syndrom (PMS)
Dysmennorré

Dyspareuni

Nedsatt libido

Erektil dysfunktion



* De flesta ska skotas av Priméarvard
* Vid svara fall till Gastroenterolog
« Behandling beror pa symtom

« Kan dela in behandlingen i tre nivaer
 Forsta nivan — Ska alla ha (lugnande besked, information, livsstilsatgarder)
« Andra nivan — Pat. med hinder i vardagen. Lakemedel, psykologisk behandling
 Tredje nivan — Pat. med dagliga besvar, funktionsmassigt, socialt hindrande besvar




Forsta nivans behandling

Beratta att det ar ofarligt, muntlig + skriftlig information
Prata om halsosam kost och livstil

Diskutera/utvardera och modifiera intag av alkohol, koffein, fett,
kryddstark mat och gasbildande mat.

Okat intag av l6sliga fibrer vid forstoppning
Mindre portioner

Viss fetreduktion

Undvik kolhydrater som kroppen inte tar upp
Fysisk aktivitet minskar forstoppning

Fysisk aktivitet kan ha effekt pa flera symtom
Ge kostrad



Andra nivans behandling

 Forsta nivans behandling
* Psykologisk behandling — KBT, dynamisk psykoterapi, hypnos
* Avslappning, meditation, yoga

e Lakemedel
* Diarré —Loperamid
Gallsaltsbindare — Questran (Kolestyramin), Lestid (Kolestipol)
Bulkmedel — Vi-Siblin, Lunelax, Inolaxol
Osmotiska lakemedel — Forlax, Movicol
Buksmartor — Egazil, Papaverin
Mot gaser — Dimetikon, kan ha effekt, ej bevisad



Tredjenivans behandling

* Andra nivans behandling

e Centralt verkande eller neuromodulerande lakemedel
* Tricykliska antidepresiva (TCA) — Amitriptylin tn
e SSRI - Citalopram
* SNRI - Venlafaxin

e Garna multidiciplinart omhandertagande



Allman forklaring om de manskliga rattigheterna

* FN:s Universella Deklaration om de Manskliga Rattigheterna fran
1948.

 Har utvecklats med andra konventioner, internationell domstol osv

cArtikel 1

 Alla manniskor ar fodda fria och lika1 varde och
rattigheter..........



Glutenallergi (Celiaki)

« Ca 3 procent av befolkningen ar drabbad | Sverige
« Hereditet - haplotypen HLA DQ2/DQ8
 Ar en immunologisk dverkanslighet

« Autoimmun sjukdom déar det finns antikroppar mot ett i gluten
forekommande glykoprotein

« Autoimun sjukdom — inte bara en tarmsjukdom

 Glykoproteinet ar antingen gliadin (vete), sekalin (rag) eller hordein (korn)
 Sjukdomen orsakar skador pa tunntarmens slemhinna

« Avenin, prolaminet | havre, skapar normalt inga problem

* FOr diagnos kravs; Gliadin antikroppar (AGA) | kombination med antingen
anti- endomy5|umant|kroppar (EmA) eller anti-transglutaminasantikroppar
(tTG). Tva blodprover 95% sakerhet

« Ett vavnadsprov (biopsi) fran tunntarmen



Glutenallergi (Celiaki), fortsattning

Immunsvaret reagerar mot en prolamin (exempelvis gliadin) i en
overkanslig person satts en inflammation igang

FOrstor dess villi
Minskar tarmytan

Far bristsymptom, vitaminer , protein, fett och glukos upptag minskar
« Viktminskning (hos barn franvaro av viktuppgang / barnet foljer inte tillvaxtkurvan)
 Diarré/stor avforingsvolym/gasbesvar.
« Steatorré (fett i faeces) ar ett tecken pa malabsorption av fett.
 Trotthet/svaghet
* Infertilitet
* FOrstoppning
 Vitamin-, mineral- eller blodbrist
« Irritabilitet
« M.m.



Glutenallergi (Celiaki), fortsattning

* Behandling
« glutenfri kost, tarmen laker langsamt
« Blir frisk men den glutenfria dieten maste fortfarande hallas

« Exempel pa bra glutenfria kolhydrater ar potatis, ris, hirs, majs,
bovete, quinoa och amaranth.

 Varor finns | Livsmedelsbutiker, Apotek (Vissa
Regioner/Landsting erbjuder varor pa recept)



Mjolksocker intolerans (Laktosintolerans)

Laktosintolerans eller 6verkanslighet mot laktos (mjolksocker)
Orsak - relativ brist pa enzymet laktas

Laktas produceras av tarmslemhinnan

Bryter ner laktos till glukos och galaktos

* Vid enzymobrist bryts laktosen istallet ner av tarmbakterier

« Ger buksmartor, gasbildning och diarré

« Ar inte samma sak som riktig mjolkallergi

« Bildas inte nagra antikroppar i blodet mot laktos

« Tarmen blir inte skadad

» Inhemska befolkningen i Norden (finnar och samer undantagna) producerar ovanligt
mycket av enzymet laktas

* En majoritet av varldens manniskor ar laktosintoleranta (asiatiska lander ~100 %)
 Bibehallen produktion av laktas benamns laktaspersistens



Laktosintolerans, forts

* Primar laktosintolerans ar arftlig och beror pa en genetisk mutation i
laktasgenen
 arftlig och forsvinner darmed aldrig
e uppkommer vanligtvis forst i vuxen alder

* Sekundar laktosintolerans ar en tillfallig typ av laktosintolerans som
kan uppsta efter en maginfektion

* tarmslemhinnan kan skadas av infektion dar laktaset produceras

* Kongenital laktosintolerans
e Arftlig sjukdom
* Ovanlig
* Problem direkt efter forlossning
* Diagnos inom dagar/nagon vecka



Laktosintolerans, forts

* Primart laktosintoleranta européer/nordeuropéer tal nagra glas mjolk om dagen
* Drick mjolk i samband med maltider

* Asiater tal ofta 200 ml/dygn

* Maste lara sig av erfarenhet hur mycket mjolk och mjolkprodukter man tal

* Finns som alternativ:
* laktosfri mjolk och laglaktosmjolk; tillsatt laktas, sotare
* mjolkersattningar i form av havre-, soja- och risdrycker
* naturligt laktosfri mjolk ar kokosmjolk och mjolk av mandel eller kasjunot.

* Alkohol gor att laktosproblemen okar
e Ostar med kort lagringstid bedoms som laktosfria (<0,01 g laktos per 100g)
* Kan kopa laktasenzym i tablett-, kapsel- och pulverform



Dieter, for viktnedgang

* Gl-metoden
e LCHF

e 5:2 diet

* Atkins

 Sammanfattande studier visar pa liknande resultat pa sikt oberoende
av diet

» Kvarstaende viktnedgang beror pa minskat totalt kaloriintag!!!!
* Som individ fungerar de olika bra!



« Ungefar 171 000 000 resultat (0,26 sekunder)
* Inget vetenskapligt stod!

* Detox:

* 1-dygns

« 2-dygns
3-dygns
4-dygns
5-dygns
6-dygns
7-dygns
8-dygns
9-dygns
10-dygns
11-dygns
12-dygns
14-dygns

« Resten av aret da!!!!
« Omgjligt att rena kroppen med de metoder som erbjuds!
« Rening sker alltid via njurar och lever oberoende av juicer eller annat!



« Ungetsgpl /71 000 000 resultat (0,26 sekunder)
* Inget vetengkapligt stod!

* Detox:

* 1-dygns

« 2-dygns
3-dygns
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av aret da!
Oomoajligt att rena kroppen med de metoder som erbjuds!
« Rening sker alltid via njurar och lever oberoende av juicer eller annat!



