
 
 
 
 
 
 
 
Referat från RDK:s fortbildningsdagar:  
 
 
Magbesvär i tiden – Ralph Dahlgren, specialist i allmän 
internmedicin, medicinsk gastroenterologi och 
njurmedicin 

Ralph börjar med att gå igenom anatomin i mag-tarmkanalen, från munhålan 
hela vägen ner till rektum. Sedan går han igenom olika tarmsjukdomar som IBS, 
glutenallergi och mjölksockerintolerans. Efter det pratar han om olika dieter. 
Slutligen pratar han lite om detox och han avslutar med att säga att detox är 
overksamt, det är fysiologiskt omöjligt att rensa kroppen på gifter. 
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