finns det fortfarande?

Tuberkulos




Robert Koch upptéckte tuberkelbacillen ar 1882
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Mykobacterium Tuberkulosis et Bovis et Afrikanum



TB ar en gammal sjukdom fanns redan for 10 000 ar sedan
kan man se i mumier fran Egypten och Kina

”Kart barn har manga namn”

brostfeber, brostilska, lungrota, svinsot, lungsot, tarsot,
tvinsot, hektik pulmonell tuberkulosis, skrofler, vita
pesten, TBC, tuberkuloosi, Tuberkulosis

Tuberkulos, Tb




Historik

Sanatorier byggdes senare delen av 1800-
talet

Borjan av 1900-talet
Dodligheten var stor

Vila, naringsrik mat, frisk och torr luft och
solljus (D-vitamin)

Gasning och kollabering av lungan fran 1920-
talet (strypa syret till bakterierna)

Forsta medicinerna kom pa 1940-talet,
anvands an i dag.







Svenska Nationalforen ingen mot Tuberkulos

Rad till lungsiktiga och deras omgifning

1. Den sjuke bor hirda, stirka och
spara sig.

Tvitta kroppen med kylslaget vatten hvarje
dag

Omsa klider, strumpor och skodon, da
ni blifvit vat.

At lagad mat atminstone 2 ginger om
dagen

Drick mycket mjélk, ej ol eller pilsner-
dricka; om icke méjligen ull malud och da
med stérsta mattlighet. Fortir aldrig brinn-
vin eller andra starka spritdrycker.

Begagna edra fristunder till att himta
hvila. Ga udigt tll sings.

2. Den sjuke bor halla sin kropp vil
ren.

Tvitta ansiktet morgon och afton.

Rengor ifven skigget med tval och vat-
ten.

Borsta edra hidnder och naglar morgon
och afton, dessutom fore hvarje maltid.

betriffande forhalla ndet inom hemmet

Tag ett ljumt bad minst tvi ginger i mi-
naden.

Skolj eder 1 munnen med friskt vatten
och borsta edra tinder morgon och afton.

Svilj icke ned upphostningarna.

3. Den sjuke bor skydda sin omgifning.

Hosta sakta och med sluten mun och vind
er si, att ni icke hostar pd andra personer
eller s4, att familjens matvaror fororenas.
Haill nisduken och handen fér munnen,
nir hostretningen ir hiftg.
Dela ej bidd med nagon.

4. Spotta aldrig pa golfet.

Anvand spottkopp i hemmet och bir allud
spottflaska pa er, sa behdfver ni icke spotta
i nisduken.

5. Oskadliggor upphostningarna.

Brinn upp dem, koka dem, grif ned dem
eller spola bort dem 1 afloppsledningen.

Rengor spottkirlen dagligen med hett
vatten eller sodalut.

6. Var forsiktig med den sjukes klider,
tvitt och matkirl

Lat aldrig nigon annan begagna hans kli-
der, innan de blifvit smittrenade.

Limna honom en ren nisduk hvarje dag.

Forvara hans tvitt 1 sirskild sick eller
pase och blét den, innan den riknas upp
samt byk den sedan 1 kokande sodalut.

Diska hans matkirl, knifvar och gafflar
for sig och lat ej andra anvinda dem.
7. Rengdr bostaden grundligt och ofta
Smutsa ¢j golfvet med leriga eller vira sko-
don, skura det ofta.

Piska och vidra ofta i fria luften mobler,
mattor, gang- och singklider.

8. Sopa aldrig torrt

Sitt en rengjord och fuktad trasa om sop-
borsten.

Brinn upp soporna.

9. Hall luften frisk och ren i bonings-
rum och kék.

Hys ej éfverdrifven frukean for drag.

Lat ett fonster sta dppet eller pa glint si
mycket som mojligt.

Vidra vil ut sofrummet morgon och af-
ton.

Hall kakelugnsluckor och spjill stingda
ett par timmar efter eldning, men lit dem
cljest std 6ppna natt och dag.

10. Skydda framfor allt barnen for
smitta

Tvitra dagligen deras kroppar, se noga till
att deras hinder och ansikte hallas rena.

Vinj dem af med att suga pi fingrarna.
Lit dem ej krypa pa smutsiga golv eller i
trappor.

De béra ej sofva i samma rum som lung-
siktiga, och sjuka eller frimmande personer
mi ej tillatas att kyssa barn.

Lungsiktig moder far ¢j gifva di.
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Estimated TB incidence rates, 2015
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TB-incidens i Sverige 1940-2016
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Antal TB-fall i Sverige 1995-2016

for de fyra vanligaste fodelselanderna 2016
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Tuberkulos i dag

Tuberkulos var nastan utrotat i Sverige
1975 slutade den allmanna vaccineringen

Nu ater i Sverige p.g.a. allt mer globalt
resande och invandring.

Men aven aldre manniskor som kan ha blivit
smittade i sin barn- och ungdom kan insjukn
nu, da immunforsvaret forandras.

Viktigt med kunskap, for att forhindra
smittspridning




Vad ar tuberkulos?

En infektionssjukdom

Orsakas av bakterien Mycobacterium
tuberculosis

Smittar luftburet
Bakterien trivs i morka fuktiga miljoer
Angriper lungorna men aven andra organ

Bakterien delar sig var 20 timme

Syrafasta stavar




Vanligaste lokalisationen
for TB ar lungorna = 65%

-------




Symtom vid tuberkulos

* Svar langvarig hosta, ev blodig

Aptitforlust, viktnedgang

* Nattliga svettningar

* Ev.Mikroskopi-positivt sputumprov

* Odlingspositiv i sputum

* Ibland rontgen forandringar eller kavern

* Entuberkulos annan del av kroppen ar
inte smittsam.




Hur stalls diagnosen

Anamnes

Lungrontgen
Odling
PPD

Quantiferon




Standardbehandling av
Tuberkulos

6 manaders behandling, man boérjar med
minst 4 olika preparat.




Hur smittar tuberkulos

Luftburen smitta.

Vid en hog smittsam person kravs det minst 8
timmars nara kontakt i ett begransat
utrymme.

Vid lagtsmittsam Tb kravs betydligt langre tid.




Ungefar 1/3 del av
jordensbefolkning ar
smittade av TB

Latent tuberkulos

Ett fatal insjuknar direkt Insjuknar inom tva ar Insjuknar nagon gang i livet

90%

Insjuknar aldrig



ﬁ@ ? 3. Skyddsatgirder

* BCG-vaccinering, ar ett barnvaccin

* Andningskydd, for personal (FFP3) vid
misstanke. Engangs, skall ej ater anvandas.

* Restriktioner for den sjuka att folja
* Smittsparning for begransning av smitta
* Smitta anmals enl. smittskyddslagen 2004:168



* Individens skyldigheter (SmL
3:4%9)

-+ Patienten skyldig att lamna

uppgifter

il . Kontakter skyldiga att lata sig
provtas




Smittsparning

Samhallskontakter

Faor dvriga kontakter i samhallet ar risken for smitta

mycket liten. Det galler till exempel om man delat
indexpersonen

arbetsplats eller kiubblokal med
dar kontakterna varit korivariga.

» men




Hur gar smittsparning till

* PPD

* QuantiFERON
* Lungrdntgen
* Anamnes

*  Smittsparning ar for att forhindra vidare smitta,
hitta och behandla sjuka, infomera om exp av TB.




Nagra fragor?
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