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Hur paverkar valdet den fysiska och psykiska halsan
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Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ar ett kunskaps- och resurscentrum vid
Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset i Uppsala. NCK arbetar pa rege-
ringens uppdrag med att hoja kunskapen pa nationell nivd om méans vald mot
kvinnor och utveckla metoder for omhandertagande av valdsutsatta kvinnor.

Att vara utsatt for vald kan ge stora konsekvenser pa fysisk och/eller psykisk
halsa. Man far ofta ett dndrat halsobeteende i form av 6kad alkoholkonsumtion,
tobaksbruk et. c. Det paverkar dven det sociala livet i form av tillit till andra
méanniskor och ett mindre socialt natverk t. ex.

Ar man utsatt for vald sd soker man sjukvéarden mer ofta. Det ar vanligt med
mag-tarmproblem, bréstsmarta, stickningar, trétthet, yrsel, somnstérningar och
depression bl. a.

Halso- och sjukvarden har ett stort ansvar nar det galler valdsutsatta kvinnor.
NCK har tagit fram den sa kallade Uppsalamodellen. Modellen bygger pa: Kun-
skap — rutiner — samverkan — uppféljning. Det ska idag finnas ett vardprogram
eller motsvarande dokument for omhéandertagandet av valdsutsatta kvinnor i alla
regioner. Att fraga om vald ar en del av anamnestagandet, sa vaga fraga om
vald!

P& www.kvinnofridslinjen.se finns kostnadsfritt informationsmaterial att
Bestélla samt mer information om man vill veta mer.
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