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% Varfor far man diabetes?

« Arftlig beniigenhet

Virusinfektioner

Stress

Fodan/komjolksproteiner

* QGifter
e Snabb tillvaxt
o 77

Definition

Table 1: Values for diagnosis of diabetes mellitus and other categories of hyperglycaemia

Glucose concentration, mmal I (mg di')

Whale blood Plasma®
Venous Capillary Venous
Diabetes Mellitus:
Fasting or 261(2110) 261z 110) 270 18)
2-h post glucose load 2 100z 180) 2 111(2 20) 2 1.4 (> 200)
Impaired Glucose Tolerance (IGT):
Fasting (if measured) and <6.1(<110) and <6.1(<110) and <70 (< 126) and
2-h post glucose load 2 6.7 (= 120) > 78(z 140) T80
Impaired Fasting Glycaemia (IFG):
Fasting = 5.6(x 100) and 2 5.6(= 100) and 2 6.4 (> 110) and
<61 (< 110) <61 (<110) <70(<126)
and (i measured)
2 post glucase load <6 (< 120) <7.8{<140) <78(<140)




Diabetes hos barn och ungdom

I Sverige, 1 dag, insjuknar ca 700 barn/ar

Dubbelt s& manga barn insjuknar 1 diabetes
idag jamfort med slutet pa 70-talet

Okningen ir storst i de yngre
aldersgrupperna

Férre unga vuxna insjuknar
Orsakerna ar inte kdanda
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Proinsulin

C-peptid

A-kedja

B-kedja

Insulin!!!! Till vada????

Glukosupptag i celler

Glykogeninlagring i1 lever och muskulatur

Fettupplagring

Proteinsyntes

» Lagra energi vid overflod, anvinda energi
vid underskott




Obehandlad diabetes

Blod: vid obehandlad diab

Cellens zmnesomsittning vid
obehandlad diabetes

Nivéer i blodet vid
obehandlad diabetes

O Blodkarl
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Syraforgiftning (Ketoacidos)

Uppseglande syraférgiftning hos barn och ungdomar

A\ Nyligen upptickt diabetes

A\ Sjukdom
A Pumphaveri
(Om du anvinder pump)
samt

B

+ eller e
| KETONER
UriNPROY

Hag socker- och
ketonniva i urin

3 H
! iblod
Magsmirtor lllamende, krikning  Trétthetskinslor ) Acgirder C{
. é(/» )
4 y J / i'
Okad andningsfrekvens

Hoge
blodsocker

Ont i musklerna G i
(o dipandning e extra insulin Ge energirik vitska

o




Incidens diabetes 0-15 ar, Sverige

Incidens/100.000
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Incidens diabetes 0-15 ar, Sverige
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Fig. 1. Incidence of Type I diabetes per 100 000 and vear in
0—34 vears old Swedish males and females by age 1933-1993

Diabetologia (2002) 45:783-791

DISS 20 AR. Antal nyinsjuknade i diabetes i aldrarna
15-34 ar 1983-2002 fordelade pa typ av diabetes
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Att vara barn med diabetes

» Barn har ofta hogre grad av insulinbrist vid
debut

 Barn ir beroende av vuxna
* Sma barn forstar inte varfor
» Barn vixer och kommer in i pubertet

» Barn/ungdomar gor inte alltid som vuxna
sager

» Hénsyn maste tas pa dagis, skola etc
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Fig.4. Ecological association between childhood Type I diabe-
tes incidence rates during 1989-94 and latitude




Behandlingsmal

» Normal fysisk och
psykisk utveckling

¢ Undvikande av
senkomplikationer
* Minimera hypo-
glykemifrekvensen
* God livskvalitet
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Karlberg, J et. al 1989

Faktorer av betydelse for den
metabola kontrollen

Insulindos

Insulinregim
Kosthéllning

Fysisk aktivitet

Livsstil

Psykosociala forhallanden
Andra sjukdomar
Genetiska forhdllanden
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ontinuerlig Blodsockermatnin

The Guardian RT Transmitter — Communicates wirakssly
through radio frequency (RF) to the Guardian RT moritor

-

% = Continuous Glucose Sensor provides

REAL insights — This tiny REAL-Tim sansor
inserts easily under the skin in a virtually
painless process. It measures current glucose
levels in interstitial fluid. The accuracy of
continueus glucese monitering s proven in
numarous published studies.** Fingersticks are
required prior to adjusting insulin delivery and
when calibrating the glucose sensr.

REAL-Time Glucose Readings _

REAL-Time Alarms

The Guardian RT monitor shows REAL-Time
wfor, clock — Innovations
includa on-s creen REAL-Tima glucose readings
and alarms to give patisnts meaningful insights
into their glucose levels, enabling them to take
control and improve their diabetes management.
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Tonaringars positiva egenskaper

Arlighet
Frimodighet
Nyfikenhet

Kroppsfunktionsintresse

Socialt patos. Vérldsin-

tresse

Experimentlusta
Lyssnar pé jamnariga
Stottar varandra
Féafinga
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Behandlingsproblem 1 tonaren

* Hormonell paverkan

« Okat insulinbehov
' » Risk for overvikt fr.a. hos

flickorna

* Risk for dtstdrning

» Forédldrakontrollen
minskar

» Psykosociala faktorer
patagliga

 Diabetes passar inte in i
livsstilen

Ungdomens/Barnets mal

Ma3 bra nu?

Inte hindras av sin diabetes?

Vara som andra?

Inte gora fordldrar ledsna och besvikna?
Inte gora ”doktorn” ledsen och besviken?
Ej behova hora tjat och formaningar?
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Figure 3 Age-specific mean values for HbA,- in 1,442 boys (dashed line curve) and 1,430 girls
{full line curve) with type 1 diabetes. The error bars represent 1 SEM value (* p < 0.05,

** p < 0.01 in comparison of boys and girls separately in each age group).
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Mat Klockan?

kompisar Dagis/skola

Sprutor D,
- »
Fysisk aktivitet
Kénning!

blodprov

Foraldrar

Komplikationer
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