Stoppa elitsatsningarna for barn

Foreningar som elitsatsar bor frantas stdd. Priset att lata barn slas ut fran
idrotten pa grund av sa kallade elitsatsningar ar alll tfor hogt. Det ar dags
att ga fran ord till handling och satsa pa verkligbr  edd........
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....men hur ar det egentligt med sporten i Sverige ?

Hur farligt ar det ?

Vilka Sportsgrenar ar farligast ?
Vilka skador ar vanligast

Vad kan vi gora for att forbattra ?










Ishockey : 10 —




10 — 11.000 / Ar

Ridning




Fotboll : 30 -40.000 / Ar




TOTALT : c:a 120.000 som soker vard / Ar
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Fordelning av skador :

- 27% kontusioner (blamarken/hamatom)

- 26% frakturer

- 25 % Stukning = ledbandsskada/ledskada
Vilken kroppsdel skadas oftast :

- 17 % kna/underben

- 13 % fot/fotled

- 12% hand/handled

- 10% finger

Dodsfall : vi vet inte hur manga men kanske sa hogt som 100 — 150 fast valdigt fa
rent traumatiska (Racing, Ridning, Skidakning m.fl ) — oftast bakomliggande orsak.



Skador inom

Fatalities
In-patients
ED-patients
GP-patients

Total

per year
7.000
600.000
5.200.000

2.600.000

Average costs  Total average costs
per case in € per year in €

1.950 7.000.000
2.040 1.224.000.000
a0 468.000.000

90 234.000.000

EU’s samlade befolkning c:a 500 mil

detta enbart
sjukvardskostnader
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Tear of the
anterior
cruciate

ligament




Medial =
meniscus
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Konsaspekter pa framre

korsbandsskador

Internationella och nationella idrottsforeningar kadan

20-30 ar jamstalldhetsplaner som innebér att kviska ha samma
mojligheter som méan att utdva idrott. Detta har foddatt andelen
kvinnliga elitidrottare har 6kat och darmed ockstakat skador.
Stort intresse har riktats mot att finna forklasngpdeller till varfor
framre korsbandsskador ar 5-9 ganger vanligaréviosor.
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Tibia Trauma Images - Distal - AO Classification - AO4

43C1 43C2 43C3
Complete articular Complete articular Complete articular
simple articular simple multifragmentary

metaphyseal multifragmentary

AO 43C1 : Complete articular - simple

AO 43C2 : Complete articular - articular simple, met  aphyseal multifragmentary

AO 43C3 : Complete articular - multifragmentary




RICE:
rest, ice,
compression
and elevation




4 klassiska skador: * Axel luxation
» AC-leds skada

* Nyckelbensfraktur
o Cuff (supraspinatus) skada

scapular
neck fractu
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Hand- och armskador: Fingrar : Stukningar,:disokation; fraktur

Extensor
Tendon
Avulsion

\
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Kroniska besvar:

- Tendinit

- Tendinos

- Smarupturer
- Sen- o ligamentrupturer
- Stressfrakturer
- Overbelastning
- etc.etc




HUR minskar vi antalet
och svarighetsgraden

',
poN
'* & 7 20 seconds each leg




