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Linge leve levern!

Dagens innehall

* Anatomi

* Funktion

* Leverprover
» Sjukdomar



L evern — Anatomi, organet vi inte kan vara utan (finns fler)

Hos manniskan ar den kroppens storsta inre organ
Kroppens nast storsta organ (huden storre)
Hos en vuxen person vager 1,2-1,5 kg

Halls pa plats med bindvav, ligament och
evervenerna

_evern bestar av en stor hégerlob och en mindre
vansterlob.




L evern — Anatomi, organet vi inte kan vara utan,
fortsattning

Normal arteriell blodfordelning
| vila:

Hjartmuskeln 5%

Hjarnan 15%

Njurar 20%

Magsack, tarmar, bukspottkorteln
20%

Levern 5% (A. Hepatika)
Muskler i vila 15%

Ovriga organ 20%



Levern - Anatomi, fortsattning

Blodforsorjning till levern:

Genom portadern (vena portae) - med blod fran tarmen och mjélten
/5% av blodet

Genom leverartaren (arteria hepatica) - med blod fran aorta, 25% av
blodet.

Ca 1,51 blod passerar levern per minut.



Levern - fortsattning

Hepatocyterna = Leverceller — 80% av leverns celler

Kan regenerera — kan ta bort 2 levern och den aterbildas!
Levercellerna ar speciella-

Massor med mitokondrier — Producerar energi i massor
Golgi-system — Producerar galla

Peroxisomerer — Sonderdelar mycket langa eller grenade fettsyror, tar
hand om alkohol (25%).

Endoplasmatiska systemet — Reningsverket, bryter ned gifter, bildar
kolesterol, fettpartiklar

Glykogen — Ger energi, oftast for ca 12 tim.
Fettdroppar — Ger energi

Alkoholhydrogenas — Tar om hand om alkohol som konsumeras. Genetiska
skillnader. Kan predisponera for alkoholism (?)



Levern - Funktion

 Central roll for kroppens amnesomsattning

* VattenlOsliga slutprodukter av matspjalkningen som tagits upp
fran tarmen omsétts i levern sa att de nastan helt avlagsnas
fran blodet.

 Aminosyror omvandlas I levern till andra aminosyror respektive
till glukos eller forbranns, alltefter behov.

* Proteinerna avges fran levercellerna till blodet och fungerar
som transportproteiner, | blodkoagulationen, i immunsystemet,
vid den osmotiska regleringen m.m.

* Fruktos, galaktos kommer till levern och omvandlas dar till
glukos, vilken 1 sin tur oxideras eller omsatts till glykogen, som
lagras | levern


https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/lever/funktion

Levern - Funktion

» Lagrar vitaminer, framst vitamin A och vitamin B12, kan lagras for
manga ars behov.

 Lagrar jarninnehallande substanser som ferritin

» Stort antal substanser, savél kroppsegna som frammande, bl.a.
lakemedel, omsatts | levern

e Alkohol forbranns i1 levercellerna

» Vattenlosliga nedbrytningsprodukter som bildas 1 levern, bl.a.
urinamne., som ar slutprodukten efter nedbrytningen av
<vaveha|t|ga amnen, t.ex. proteiner, lamnar organismen via urinen.

 Levern bildar 0,5-1 liter galla om dagen.
« Deltar i bildningen av vara essentiella aminosyror.



https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/lever/funktion

Levern - Funktion

» Essentiella aminosyror ar livsnodvandiga - kan inte tillverka
sjalva.
Maste intas med fodan.
Ata proteinrika produkter sa som baljvaxter, kott, notter, fisk,
skaldjur, &gg och mjolkprodukter. Aven vegetabiliska
orodukter som inte &r noétter och baljvaxter kan vara rika pa
orotein, till exempel quinoa.

* De nio aminosyror som ar essentiella for vuxna ar:

* Fenylalanin, Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Metionin,
Treonin, Tryptofan, Valin.

* FOr barn aven Arginin


https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/lever/funktion

. evern - Prover

* ASAT - Aspartataminotransferas
* ALAT - Alaninaminotransferas
LD - Laktatdehydrogenas

* GT - gamma (gamma-
glutamyltransferas)

 ALP - alkaliskt fosfatas
* Peth - B-fosfatidyletanol



ASAT - Aspartataminotransferas

Ar ett enzym som forekommer i levern i forsta hand.

Aven detta enzym frigérs och hamnar i blodet vid leverskada.
Om du har férhdjda levervarden i form av hogt ASAT-véarde sa ar
det en indikator pa att du lider av virushepatiter.

Det kan aven ses vid levermetastaser samt vid muskeldystrofi,
lungemboli, hemolys och bukspottskortelinflammation.

ASAT och ALAT testas nastan alltid samtidigt.



ALAT - Alaninaminotransferas

Ar ett enzym som i férsta hand finns i levern.

Nar levern skadas kommer enzymet ut | blodet dar det kan
upptackas genom blodprov.

~orhojda alat varden beror sannolikt pa skadad lever, men kan aven
nero pa vissa mediciner, leverinfektion och hepatit.

Den vanligaste anledningen till forhojda levervarden for ALAT ar
alkoholkonsumtion.




LD - Laktatdehydrogenas

Enzymet forekommer 1 speciellt hOg koncentration I lever, hjarta,
skelettmuskulatur, njurar samt 1 roda blodkroppar.

Analysen &r indicerad vid bl.a. misstanke pa hemolys/ineffektiv
erytropoes, vid oklara muskelsjukdomar och som ospecifik
markor vid malignitet samt ibland vid oklar
aminotransferasstegring.



Gamma- GT - Gamma-glutamyltransferas

Enzym som finns framfor allt | lever, bukspottkortel och njurar.

Bestamning av enzymaktiviteten I blodet anvands vid misstanke om
leversjukdom.

Framfor allt vid hinder 1 gallvagarna sker en 0kning av enzymaktiviteten.
Forhojda varden forekommer ocksa — utan pavisbar leverakomma — vid
kontinuerligt intag av vissa lakemedel, framfor allt av lugnande medel och
antiepileptika samt inte sallan vid alkoholmissbruk.

HOga varden finns vid overvikt, otillrackligt behandlad diabetes och hdga
blodfetter.

Bestamning av gamma-GT kan inte anvandas for att vid screening skilja ut
personer med dolt alkoholmissbruk.

Analysen kan daremot ha betydelse for att folja effekten av behandlingen vid
kant alkoholmissbruk.



ALP - alkaliskt fosfatas

Enzym som finns | hela kroppen men | extra stor mangd i lever
och i skelett.

HOga varden ALP forekommer framst vid sjukdomar med lever-
eller skelettpaverkan.



PEth - B-fosfatidyletanol

PEth — battre markor for alkoholkonsumtion
Forekommer inte | kroppen normalt sett utan bara bildas | narvaro av etanol.

Detta betyder att PEth normalt inte forekommer | blodet.

Enstaka berusningstillfallen ger ingen forhdjning av PEth | blodet, men
langvarig (> 1 vecka) regelbunden éverkonsumtion ger férhojda varden och
dessa stiger ju hdgre alkoholkonsumtion man har.

PEth kan detektera alkoholintag upp till 4 veckor efter avhallsamhet fran sprit.
Analysen anvands for att detektera ett misstankt riskbruk av alkohol.

En studie visade 94,5 procents sensitivitet och 100 procents specificitet.

Halveringstiden for PEth i blod ar cirka 4 dagar, vilket innebar att PEth i regel
kan pavisas 2—4 veckor efter avslutat alkoholintag beroende pa
utgangsvarde.

Falskt positiva utfall har inte pavisats.



L evern - Sjukdomar

Alkohol - Vanligaste orsaken till allvarlig leverskada | vastvarlden
Hemokromatos - Vanligaste arftliga leversjukdomen

Virushepatiter — Hepatit A—E, varav hepatit A, B och C ar vanligast

Fettlever - Beror oftast pa 6vervikt , alkohol eller en kombination
Lakemedelsinducerad leverskada —

FOorvantad — Paracetamol
Ej forvantad — Manga lakemedel



| evern - Alkoholskada

10-20 % av alla med missbruk utvecklar alkoholhepatit — Akut
Inflammation av levern.

Dagligt bruk under lang tid

>60 g alkohol/dag for man, >20 g/dag for kvinnor kan ge
leverskada. Ett glas (motsvarande 4 cl starksprit, 15 cl vin eller
30 cl starkdl) innehaller cirka 15 g alkohol.

Vid langvarig daglig 6verkonsumtion av alkohol utvecklar 90-100 %
fettlever, 10-35 % alkoholhepatit och 15-30 % levercirrhos.

Levercirrhos — 'skrumplever’ gar aldrig tillbaka.



Levern - Alkoholhepatit
Symtom ar med trotthet, feber och ikterus

Ikterus, spider naevi, palmarerytem, forhojda levervarden med relativt
laga aminotransferaser.

Ultraljud visar leverforstoring med fettinlagring
Tillstandet kan leda till leversvikt

Mortaliteten ar 30-50 %.

Lagg till njurinsufficiens =hepatorenalt syndrom.
Efter blodning — HRS typ 1, Overlevnad ca 2v.
Efter ascites-tappningar — HRS typ 2 6verlevnad ca 6 man



. evern - Hemokromatos

Autosomalt, recessivt arftlig
Homozygot mutation finns hos cirka 1/200

Endast 5 % utvecklar hemokromatos

Leverskador, ledbesvar (framfor allt hos man) och diabetes mellitus

HOgt serumjarn och hog jarnmattnad

Mutationen | HFE-genen analyseras

Ferritinvardet ar inte diagnostiskt, reflekterar endast hur mycket jarn
som patienten hunnit lagra in.

Behandling - venesectio, initialt 450-500 ml per vecka.

Prognosen ar mycket god



Levern - Virushepatiter
Hepatit A

Smittar fekalt—oralt

Framst via avloppsfororenat vatten
Arligen rapporteras 50100 fall i Sverige, flesta smittade utomlands
Inkubationstiden ar 2-6 veckor

Barn i skolaldern far lindriga symtom eller inga alls
Aldre far en allvarligare sjukdomsbild

Borjar med influensaliknande sjukdomsbild
Sedan ikterus

Dd&dlig utgang ar ovanlig men forekommer
De flesta bra inom tre manader

Hepatit A alltid ut med kvarstaende livslang immunitet

Reseprofylax - Gammaglobulin



Levern - Virushepatiter

Hepatit B

Hepatit B smittar parenteralt — blodsmitta, sexuellt, mor-barn vid férlossning
| Sverige sprids hepatit B ffa vid intravenost missbruk eller sexuellt
100-200 fall av akut hepatit B och 1 500—2 000 fall av kronisk hepatit B
Inkubationstiden ar 2-6 manader

Majoriteten, framfor allt barn, far en subklinisk infektion
Forst hos vuxna serumsjukeliknande symtom, som hudutslag och ledbesvar. Darefter ikterus.

De flesta ar kliniskt aterstallda inom 1-3 manader
Laboratoriemassigt aterstallda och serologiskt utlakta inom 6 manader

Kroniskt bararskap, definierat som kvarstaende HBsAg > 6 manader, utvecklas hos cirka 5 %.
Kroniska barare har som regel inga symtom, men risk for levercirros och primar levercancer
foreligger pa sikt. Behandling finns

Vaccination finns



Levern - Virushepatiter

Hepatit C
Vanligaste hepatitformen | Sverige

Ca 0,5 % av befolkningen har kronisk hepatit C
Ca 2 000 nydiagnostiserade fall/ar
Majoriteten av dessa ar smittade via intravenost missbruk

Inkubationstiden ar 1-4 manader
Majoriteten far en subklinisk eller mycket lindrig akut infektion

Ca 80 % av de smittade blir kroniska barare
Behandling - direktverkande antiviraler (DAA), 2-3 man. >95% botade



Levern - Virushepatiter
Hepatit D - (deltahepatit)

Ffa blodsmitta

Kraver HBsAg — kan endast infektera individer som samtidigt har hepatit B
Tidigare endast ett fatal fall, numera ca 50 per ar.

Kombinationen Hepatit B & D ar den allvarligaste hepatiten pga riskerna for

komplicerande sjukdomar _
Leversvikt, snabbare levercirrhos utveckling, 6kad risk for levercancer

Mortalitet ca 20%
Behandling ar interferron, ger effekt under behandling men slutar nar behandling

stoppas.
Skyddad ar den som vaccinerar sig mot Hepatit B



Levern - Virushepatiter
Hepatit E

Smittar fekalt-oralt - fororenat vatten och livsmedel (liknar
hepatit A)

Ca 20-30 fall per ar
Oftast akut men begransad sjukdom.
Normalt inte kronisk sjukdom

Men hos gravid och immunsupprimerade kan vara dodlig



Levern - Fettlever

Fettlever orsak — overvikt och/eller alkohol

Men Metabolt syndrom (Overvikt, hypertoni, typ 2-diabetes och hyperlipidemi)
nar ofta fettlever.

Kombinationen kan orsaka fettlever med inflammation — kan leda till cirrhos,
evercancer

Positivt ar att det finns behandling - Viktreduktion, motion, diet etc. Ingen
medicinsk behandling

Oftast asymtomatisk — gar att hitta med leverprover, U-ljud ev biopsi




Levern — Lakemedelsinducerad leverskada

Forvantad — Paracetamol

Kan leda till fulminant leversvikt och dod.

Kommer efter nagot dygn

Normaldos vid alkoholoverkonsumtion kan ge akut leversikt.
Behandling — Acetylcystein Iv, jul snabbare ju battre

Kan behdva levertransplantation — (om det finns organ)



