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ICD 10

10. Andningsorganens sjukdomar (JO0-J99)
+Akuta infektioner i 6vre luftvagarna (JO0-JO6)
+Influensa och lunginflammation (J09-J18)
+Andra akuta infektioner i nedre luftvagarna (J20-J22)
+Andra sjukdomar 1 ovre luttvagarna (J30-J39)
+Kroniska sjukdomar i nedre luftvagarna (J40-J47)
+Lungsjukdomar av yttre orsaker (J60-J70)

+Andra lungsjukdomar som huvudsakligen engagerar interstitiet
(lungornas stodjevavnad) (J80-J84)

+Variga och nekrotiska tillstand i nedre luftvagarna (J85-J86)
+Andra sjukdomar i lungsacken (J90-J94)

+Andra sjukdomar i andningsorganen (J95-J99)

+Malign tumor | bronk och lunga (C34)

+Mesoteliom (C45)



















 Varje andetag innehaller omkring %4 liter
luft vid lugn andning (tidalvolym)

— Under en minut andas vi da med omkring 6
liter (andningsfrekvens 12 andetag/minut)

e Nar vi behover kan vi 0ka andningen till
4-5 liter fOr varje andetag

— Teoretiskt kan vi andas 160 I/minut



Dyspné

— upplevda andningsbesvar

Tachypné

— hdg andningsfrekvens

Ortopné

— besvar nar man ligger ner

Hyperventilation

— smarta, angest, metabolisk acidos (ketoacidos)

Hypoventilation
— hjarnskada, lakemedel, for mycket syrgas



Besvar med andningen

 Restriktiv lungsjukdom — sma
lungvolymer

— Lungfibros

— Diafragmapares — forlamning
— Stel brostkorg

— etc









Aleveoler -
alveolit

Trakea - |

trakeit

Bronkiol -

bronkiolit Lungblasa
Roda blodkroppar

Kapillar

Bronk -

bronkit

.

— Kapillarer

& Towerud

Koldioxid och vatten



Alveolerna

v'Vi har 300-500 miljoner
alveoler

v'Alveolerna har

tillsammans en yta pa 70
kvadratmeter

v Tillsammans har

lungorna 240 mil
luftvagar







« Uttorkning

— Anfuktas av Ovre luftvagar, nasandning bast
e VVarme

— Svart att tolerera hdga temperaturer

— Rokgasexponering vid brand

— Toxiskt lungdédem — svullnad I lungan
e Kyla

— Uppvarms av ovre luftvagar



Luftvagarna exponeras for

Damm
ROk
Pollen
Allergen
Asbes




Luftvagarna exponeras for

Damm

— Hosta

— Allergier, "lungfibros”
ROk

— Hosta

— KOL

Pollen

— Hosta

— Astma

Allergen

— Astma
— Alveolit




Asbest

Asbestfibrer svara att
nantera

_ungsacken
Pleuralaque
Mesoteliom




» Bakterier

— Lunginflammation

— Bronkit
o Virus

— Pneumoni(t), hosta
e Svampsporer

— Mycket starkt forsvar

— Aspergillus — tradsvamp

« Ett godartat astmaliknande tillstand

* Till en livshotande sjukdom.
» "Aspergillom”




Luftvagarna exponeras for

« Maginnehall - aspiration
e Andra kemiska amnen

 Pneumonit — kemisk
lunginflammation

— Antibiotika fungerar inte!




Luftvagarnas forsvar

e Hosta

e Ett mukociliart system.

— Cilieforsedda epitelceller

som slar i riktning mot
svalget och

— Badar 1 ett slemskikt
(mukus)

— | detta skikt fastnar de
frammande partiklarna

och fors av cilierna uppat ;1 S
mot svalget o ﬁ!i! B!
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Cilierna

e Primar ciliar dyskinesi:
— Immotile cilia syndrome,
— Kartageners syndrom,

— Medfodd cilieororlighet
* ROkning

— Forlamar

— Skadar

— Omraden utan cilier
— Rokstopp lakning




Cystisk fibros

— 20 barn/ar

— 600 personer
e ROkning - KOL

— Okad slembildning

— Kronisk bronkit (kronisk
slemhosta)

e Astma



Obstruktiva lungsjukdomar

e ASstma
— Varierar - reversibel

« KOL — Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom
— Kroniskt tat



Astma

o Kramp i glatt muskulatur i
luftvagarna

« Inflammation i luftvagarna

 Ombildning av luftvagarna



o Kramp i glatt muskulatur i
luftvagarna

— Astmaanfall

— Behandlas med betastimuler
som paverkar krampen

e Inflammation i luftvagarna

— Inflammatoriska celler och
mediatorer

— Behandlas med kortison
e« Ombildning av luftvagarna

— Obstruktiviteten kan bli kroniskt
obstruktiv o/e kroniskt restriktiv

— Kan mojligen behandlas med
kortison



Obstruktiv vid astma

« Sammandragningar I glatt muskulatur |
luftvagarna
— FOor att uppna goda forhallanden for utbyte mellan
— Luft

— och
— blod



Obstruktiv vid astma

« Sammandragningar I glatt muskulatur |
luftvagarna

— FOor att uppna goda forhallanden for utbyte mellan




« Kramp I glatt muskulatur I luftvagarna

— Felaktig styrning
 Allergisk astma
* Icke allergisk astma

e Variabel (reversibel)
— Spirometri
— PEF-dagbok




Spirometer

« Mater andningsvolymer

— Vitalkapacitet — det man
kan andas med

— FEV, — 1-sekundsvolym det |
man kan blasa ut pa en - Y

sekund 2o
yellow ¢t 139 4
indicator (S 1250 I
1000 coach
750 /"' indicator

mouthpiece —»
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e Reversibel med beta-2-stimulerare

— Ventoline eller Bricanyl
— Minst 12% av FEV,; och minst 200 ml|
— Eller minst 60 ml | PEF

e Reversibel med kortison

— HOg dos Pulmicort, Fluttide eller tabletter |
2-4 veckor

— Minst 12% av FEV; och minst 200 ml|
 Normal spirometri utesluter inte astmal



Astma

* De allra flesta kan leva ett normalt liv
 Inhalationsbehandling




o Kroniskt
e ODbstruktiv
e Lungsjukdom



FEV-1 (% av virde vid 25 ars alder)

100

50

Aldrig rbkt, eller rikare som ar okénalig f6r rok

— Rdkare,
kénsiig for rok

Faverkad funkiionsniva

e r———— ——ar—— ————— ~rerer—— —————— ————— r—r—— —————— -




Volym luft
(liter)

FEV, —1-sekunds volym

Normal

FEV, /VC<0,70

1 sekund

|
19110edey el



KOL - orsaker

ROkning

— Minst 50% av rokare utvecklar
KOL

Passiv rokning
_uftfororeningar

_uftvagsinfektioner |
parndomen

Bronkiell hyperreaktivitet
Atopi
Alfa-1-antitrypsinbrist
ROkexponering




KOL - behandling

ROkstopp!
Astmamediciner fungerar bara for vissa
— Bade Astma och KOL?
Kortison begransad effekt
— En helt annan inflammation
Viktigt undvika och tidigt behandla infektioner
Fysikalisk traning —
— Sjukgymnaster, Arbetsterapeuter
KOL-mediciner
— Atrovent, Spiriva, Daxas
Syrgas for vissa
— Vid andningssvikt
Kunskap om sin sjukdom

— "Att leva med sin sjukdom”
— Kunna hantera livet
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Tack for mig!
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