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10. Andningsorganens sjukdomar (J00-J99)
+Akuta infektioner i övre luftvägarna (J00-J06)
+Influensa och lunginflammation (J09-J18)
+Andra akuta infektioner i nedre luftvägarna (J20-J22)
+Andra sjukdomar i övre luftvägarna (J30-J39)
+Kroniska sjukdomar i nedre luftvägarna (J40-J47)
+Lungsjukdomar av yttre orsaker (J60-J70)
+Andra lungsjukdomar som huvudsakligen engagerar interstitiet 
(lungornas stödjevävnad) (J80-J84)
+Variga och nekrotiska tillstånd i nedre luftvägarna (J85-J86)
+Andra sjukdomar i lungsäcken (J90-J94)
+Andra sjukdomar i andningsorganen (J95-J99)
+Malign tumör i bronk och lunga (C34)
+Mesoteliom (C45)

ICD 10
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Andning

• Varje andetag innehåller omkring ½ liter 
luft vid lugn andning (tidalvolym)
– Under en minut andas vi då med omkring 6 

liter (andningsfrekvens 12 andetag/minut)

• När vi behöver kan vi öka andningen till 
4-5 liter för varje andetag
– Teoretiskt kan vi andas 160 l/minut



Besvär med andningen

• Dyspné
– upplevda andningsbesvär

• Tachypné
– hög andningsfrekvens

• Ortopné
– besvär när man ligger ner

• Hyperventilation
– smärta, ångest, metabolisk acidos (ketoacidos)

• Hypoventilation
– hjärnskada, läkemedel, för mycket syrgas



Besvär med andningen

• Restriktiv lungsjukdom – små 
lungvolymer
– Lungfibros
– Diafragmapares – förlamning
– Stel bröstkorg
– etc



Andningsvägar
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Alveolerna

Vi har 300-500 miljoner 
alveoler

Alveolerna har 
tillsammans en yta på 70 
kvadratmeter

Tillsammans har 
lungorna 240 mil 
luftvägar



Luftvägarna exponeras för

• Uttorkning

• Värme

• Kyla



Luftvägarna exponeras för

• Uttorkning
– Anfuktas av övre luftvägar, näsandning bäst

• Värme
– Svårt att tolerera höga temperaturer
– Rökgasexponering vid brand
– Toxiskt lungödem – svullnad i lungan

• Kyla
– Uppvärms av övre luftvägar



Luftvägarna exponeras för

• Damm
• Rök
• Pollen
• Allergen
• Asbest



Luftvägarna exponeras för

• Damm
– Hosta
– Allergier, ”lungfibros”

• Rök
– Hosta
– KOL

• Pollen
– Hosta
– Astma

• Allergen
– Astma
– Alveolit



Asbest

• Asbestfibrer svåra att 
hantera

• Lungsäcken
• Pleuralaque
• Mesoteliom



Luftvägarna exponeras för

• Bakterier
– Lunginflammation
– Bronkit

• Virus
– Pneumoni(t), hosta

• Svampsporer
– Mycket starkt försvar
– Aspergillus – trådsvamp

• Ett godartat astmaliknande tillstånd
• Till en livshotande sjukdom.
• ”Aspergillom”



Luftvägarna exponeras för

• Maginnehåll - aspiration
• Andra kemiska ämnen

• Pneumonit – kemisk 
lunginflammation
– Antibiotika fungerar inte!



Luftvägarnas försvar

• Hosta
• Ett mukociliärt system. 

– Cilieförsedda epitelceller 
som slår i riktning mot 
svalget och

– Badar i ett slemskikt 
(mukus) 

– I detta skikt fastnar de 
främmande partiklarna 
och förs av cilierna uppåt 
mot svalget



Cilierna

• Primär ciliär dyskinesi: 
– Immotile cilia syndrome,
– Kartageners syndrom,
– Medfödd cilieorörlighet

• Rökning
– Förlamar
– Skadar
– Områden utan cilier
– Rökstopp läkning



Mukus

• Cystisk fibros
– 20 barn/år
– 600 personer

• Rökning - KOL
– Ökad slembildning
– Kronisk bronkit (kronisk 

slemhosta)

• Astma



Obstruktiva lungsjukdomar

• Astma
– Varierar - reversibel

• KOL – Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom
– Kroniskt tät



Astma

• Kramp i glatt muskulatur i 
luftvägarna

• Inflammation i luftvägarna

• Ombildning av luftvägarna



Astma

• Kramp i glatt muskulatur i 
luftvägarna
– Astmaanfall
– Behandlas med betastimulerare 

som påverkar krampen
• Inflammation i luftvägarna

– Inflammatoriska celler och 
mediatorer

– Behandlas med kortison
• Ombildning av luftvägarna

– Obstruktiviteten kan bli kroniskt 
obstruktiv o/e kroniskt restriktiv

– Kan möjligen behandlas med 
kortison



Obstruktiv vid astma

• Sammandragningar i glatt muskulatur i 
luftvägarna
– För att uppnå goda förhållanden för utbyte mellan
– Luft
– och
– blod



Obstruktiv vid astma

• Sammandragningar i glatt muskulatur i 
luftvägarna
– För att uppnå goda förhållanden för utbyte mellan

– Luft
– och

– blod



Astma

• Kramp i glatt muskulatur i luftvägarna
– Felaktig styrning

• Allergisk astma
• Icke allergisk astma

• Variabel (reversibel)
– Spirometri
– PEF-dagbok



Spirometer

• Mäter andningsvolymer
– Vitalkapacitet – det man 

kan andas med
– FEV1 – 1-sekundsvolym det 

man kan blåsa ut på en 
sekund





Astma

• Reversibel med beta-2-stimulerare
– Ventoline eller Bricanyl
– Minst 12% av FEV1 och minst 200 ml
– Eller minst 60 ml i PEF

• Reversibel med kortison
– Hög dos Pulmicort, Fluttide eller tabletter i 

2-4 veckor
– Minst 12% av FEV1 och minst 200 ml

• Normal spirometri utesluter inte astma!



Astma

• De allra flesta kan leva ett normalt liv
• Inhalationsbehandling



KOL

• Kroniskt
• Obstruktiv
• Lungsjukdom



KOL
• Kroniskt

– Ihållande – ”hela tiden”
• Obstruktiv

– Täta luftvägar
• Lungsjukdom



KOL - spirometri

Tid

1 sekund

Normal

Obstruktiv

Volym luft
(liter)

FEV1 – 1-sekunds volym

V
italkapacitet

FEV1 /VC<0,70



KOL - orsaker

• Rökning
– Minst 50% av rökare utvecklar 

KOL
• Passiv rökning
• Luftföroreningar
• Luftvägsinfektioner i 

barndomen
• Bronkiell hyperreaktivitet
• Atopi
• Alfa-1-antitrypsinbrist
• Rökexponering



KOL - behandling
• Rökstopp!
• Astmamediciner fungerar bara för vissa

– Både Astma och KOL?
• Kortison begränsad effekt

– En helt annan inflammation
• Viktigt undvika och tidigt behandla infektioner
• Fysikalisk träning

– Sjukgymnaster, Arbetsterapeuter
• KOL-mediciner

– Atrovent, Spiriva, Daxas
• Syrgas för vissa

– Vid andningssvikt
• Kunskap om sin sjukdom

– ”Att leva med sin sjukdom”
– Kunna hantera livet





Tack för mig!
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