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Samlagssmarta

e Symptom snarare an diagnos
— Jamfor atsmarta

« Nar samlag gor ont

— Nar det drar ihop sig i bade kropp och sjal
e Dyspareuni

— "Svart att vara samman”
 Beskrivet redan | det gamla Egypten
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Samlagssmarta hur vanligt ar det?

e Fa bra studier
— Man vet hur det ar bland de som soker vard

 Populationsstudie 1999 i Sverige
— Danielsson et al. Lakartidningen 2003

e 3017 kvinnor 20-60 ar svarade pa frageformular i
samband med Cellprovskontroll

| hela gruppen 9,3%
— 20-29ar 13% ........ folkhalsoproblem
— 50-60 ar 6,5%
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Var gor det ont, och hur kanns det?

e Djup samlagssmarta
e Ytlig samlagssmarta

o Karaktar, duration, andra symptom
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Samlagssmarta i olika aldrar
(64 kvinnor, slidkramp ingick inte i studien)

Antal

0 20-29 ar
10 = 1 3049 ar
1 50-60 ar

s .

Vestibulit Recidiverande Hudsjukdom  Atrofi Djupa besvér Ovriga besvir
svampinfektion

Figur 1. Olika diagnoser dominerar i olika aldrar. Studien omfat-
tar 64 kvinnor med samlagssmarta.
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Sexuella smartsyndrom,
definitioner

[Sexuella smértsyndrom}

[ Vaginism/slidkramp } [Dyspareuni/samlagssmarta]

Aterkommande eller standig Aterkommande eller standig
muskelkramp i den yttre underlivssmarta hos
tredjedelen av vagina som stor kvinnor eller man i
samlaget. samband med samlag

Smarta ingar inte i definitionen

Enligt DSM-1V, Svenska utgavan
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Sexuella smartsyndrom,
definitioner

[Sexuella smartsyndrom}

[ Vaginism/slidkramp } [Dyspareuni/samlagssm'arta]

[ Total vaginism } [ Partiell vaginism } [Djup samlagssmérta} [Ytlig samlagssmérta}

provoked vestibulodyni

t) Vulva vestibulit/ j
. a
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Diagnoser enligt ICD-10

e Sexuell dysfunktion, e] orsakad av

organisk storning eller sjukdom
(F52)-

 F52.5:Icke organisk vaginism
 F52.6:Icke organisk dyspareuni

Landstinget i Kalmar lan Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman



http://www.internetmedicin.se/icd/icd.asp?avssCode=F00&avseCode=F99&katsCode=F50&kateCode=F59&sCode=F52&cLnk=3&klass=KSH
http://www.internetmedicin.se/icd/icd.asp?avssCode=F00&avseCode=F99&katsCode=F50&kateCode=F59&sCode=F52&cLnk=3&klass=KSH
http://www.internetmedicin.se/icd/icd.asp?avssCode=F00&avseCode=F99&katsCode=F50&kateCode=F59&sCode=F52&cLnk=3&klass=KSH

Diagnoser enligt ICD-10

e Smartor och andra symtom som har
samband med de kvinnliga
kObnsorganen och
menstruationscykeln (N94)

 N94.1:Dyspareunt
 N94.2:Vaginism
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Djup samlagssmarta

 Endometrios, adenomyos

 Aggstockscystor, muskelknutor (myom)

« [nfektioner i livmoder, aggledare, dggstockar

o Tarmsjukdom, IBS

« Sammanvéaxningar och andra resttillstand efter kirurgi, stralning
 Urinvagsinfektion, smartor i blasan

e Smarta i backen/rygg. Fibromyalgi mm

« Spand backenbotten och spand inre backenmuskulatur

« Otillracklig upphetsning
« Sexuellt vald och krankningar
o Radsla for graviditet
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Vad hander nar_man tander?
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Fyra faser

Upphetsning
Plata
Utlésning
Aterhamtning

Ursprungsmaterial B Wijma, Slagugglan,
Kriminalvarden "Vad hander nar man tander” 1993
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Upphetsningsfas

 Innanfor
slidslemhinnan fylls
tunnvaggiga blodrum

e Svullnar

e 10-30 sekunder
o Trycket Okar

« Vatska pressas ut
e Blir vat
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Upphetsningsfas

e Sma och stora
olygdlappar blodfylls

« Férgarden géms
 Livmodern dras uppat

 Slidan blir storre,
speciellt | 6vre delen
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Ytlig samlagssmarta

e Torr hud, sprickor: hygienvanor, svamp, kondylom, hudférandring
» Skoéra slemhinnor: dstrogenbrist

* Rubbad bakterieflora i slidan

» Infektion: svamp, kondylom , herpes

o Urinrorskatarr

» Hudférandringar, hudsjukdomar

« Stramhet/smarta/ sammanvaxning i forgarden/slidan efter
forlossningsbristning, framfallsoperation, annan kirurgi, stralbehandling,
missbildning

« Vestibulit/vestibulodyni

e Slidkramp

« Sexuella problem t.ex. nedsatt lust, nedsatt formaga till sexuellt gensvar
« Sexuellt vald och krankningar

« Ra&dsla for graviditet
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Ytlig samlagssmarta

Torr hud, sprickor: dverhygien/svamp/kondylom, hudférandring
Skora slemhinnor: 6strogenbrist

Rubbad bakterieflora i slidan

Infektion: svamp, kondylom , herpes

Urinrérskatarr

Hudforandringar

Stramhet/smarta/ sammanvaxning i forgarden/slidan efter _ _
forlossningsbristning, framfallsoperation, annan kirurgi, stralbehandling,
missbildning

« Vestibulit/vestibulodyni
o Slidkramp

« Sexuella problem t.ex. nedsatt lust, nedsatt férmaga till sexuellt
gensvar

« Sexuellt vald och krankningar
» Radsla for graviditet
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Forgarden - Vestibulum

e Yttre grans

—Dar huden slutar
nara kanten pa den
iInre blygdlappen

e |nre grans

—Kanten pa
modomshinnan
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Slidkramp, vaginism och
vestibulit

e Vad ar skillnaden?
 Tva skolor
» Forslag pa gemensamt namn

e Ytlig samlagssmarta
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Partiell vaginism — vulva vestibulit

e Partiell vaginism

Ingar i beskrivningen av
vaginism DSM-IV

— Vara studie kriterier

En reflektorisk
sammandragning av
backenbottenmuskulaturen
som delvis stanger slidan vid
penetration eller forsok till
penetration och som:

— forsvarar, men inte omdjliggor
penetrationen

— ar utanfor kvinnans kontroll

— samtidigt ackompanjeras av en
brannande smarta

WWW.LTKALMAR.SE

Vulva vestibulit

— Def. enl. Friedrich 1987

Svar smarta vid beroring av
forgarden (vestibulum) eller
forsok till penetration

Tryckomhet lokaliserat till slidans
forgard
(Rodnad)

Kallas vetenskapligt numera
"provoked vestibulodynia”

Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman



BOr man vara forsiktig med att satta diagnosen

vestibulit?

Vestibulit Slidkramp
« Hoppl6s diagnos « Gar for de flesta att forsta
e Obotbart? * Ingen obotbar bild pa natet
e En for kvinnan passiv e En for kvinnan aktiv diagnos

diagnos « Sammandragen inte skadad
e Slemhinneskada muskel
« Skadad for livet? « Gar att bota, jfr spand nacke
« Kraver vard for att bota « Kvinnan botar sig sjalv
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Ytlig samlagssmarta - symptom
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Reported median values of pain intensity (0—10) during four time periods
of intercourse and in relation to the women’s histories (n = 18).

Median values of pain
. T 1’\

When the women stopped having inte rcourse

When the women came for their first consultation
1]

At the onset of the problem

intercourse Pain late during .
intercourse . Pain after
intercourse

Time periods of intercourse
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Smartbeskrivning

e Nar symptomen borjade var smarta efter
samlag mer vanligt an smarta vid penetration

— Smartan vid penetration varade en minut, beskrevs som
skarp/skarande/bristande.

— Smartan efter samlag varade i 2 timmar, beskrevs som
brannande/svidande.

— 70% beskrev en brannande smarta nar de kissade efter
samlag.

— 30% beskrev klada efter samlag eller i vardagslag.

— 22-33% beskrev en brannande smarta i underlivet i
vardagslag.

oy
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Ostrogenbrist
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Nedsatt formaga att bli vat

sista 12 manaderna

50+
45+
40+
23 [018-24 ar
% o5 W 25-34 %’ll’
M 35-49 ar
@ 50-65 ar
M 66-74 ar

aldersgrupper
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Torra slemhinnor?

 Kvinnor som slutat ha mens har kvar sin férmaga till
kroppsligt sexuellt svar vid tillracklig stimulering

 Torra slemhinnor och samlagssmarta kan bero pa
brist pa sexuell upphetsning under langre tid

— van Lunsen RH, Laan E.

— Genital vascular responsiveness and sexual feelings in midlife women:
psychophysiologic, brain, and genital imaging studies. Menopause
2004;11(6):741-8.
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Rad vid "torra slemhinnor”

 Undvik tval
e Garna olja innan duschen
» Lokalt 6strogen

oy
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Rad vid "torra slemhinnor”

« Undvik tval
e Garna olja innan duschen
« Lokalt 6strogen

e Ordentligt med forspel
« G-punkt stimulering innan penetration
« Glidmedel vid samlag, silikonbaserat

« Om kansla av att det kanns trangt (slidkrampsreflex)
— Knip - 6ppna slidan
— Slidkrampsoévningar

oy
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Behandling nar samlag gor ont

o Uteslut somatisk orsak

* Palpera backenbotten

e Visa anatomi

e Vad hander nar man tander

« Vaga satta granser

« Samlag nar man vill i kropp och sjal
o Bekrafta det normala

o FOrstarka det positiva

Landstinget Landstinget i Kalmar Ian | Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman
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Behandlingsstudier

 Fa bra studier
« Man maéter ofta férmaga till penetration

« Man mater nastan aldrig kvinnans formaga att
njuta av samlaget

« Vem bestammer malet med behandlingen?

* | de flesta behandlingsstudier av kvinnor med
slidkramp har man anvant nagon form av KBT

oy
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KBT behandling av kvinnor med vaginism och
ytlig samlagssmarta

e Langtidsuppfoljning av 44 kvinnor i medeltal 3 ar
efter avslutad behandling

— 81 % kunde ha samlag

— 61 % kunde ha samlag utan smarta

— 61 % kunde njuta av samlag

— Individuella behandlingsmal uppfyllida i 69-80%

— Kvinnor som kunde ha samlag vid slutet av behandlingen
kunde ha samlag vid uppfoljningstillfallet.

oy
Lr::mlzisﬁnget Landstinget i Kalmar Ian | Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman
i Kolmar Lan

WWW.LTKALMAR.SE 2011-09-27 35



Hur behandlar man ytlig samlagssmarta?

 Formedla hopp!!

* Ytlig samlagssmarta ar behandlingsbart om
kvinnan/paret sjalv ar villig att satsa kraft och energi

pa en behandling.

oy
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Kognitivbeteende terapi
k&nnetecknande drag |

Fokusering pa nuet och framtiden
— mindre pa det forflutna

— Varforfragorna?

— Viktigt med vidmakthallande faktorer

o Korttidsterapi
Samarbete mellan terapeut och patient

Malinriktad terapi
— Strukturerad, aktiv och med hemuppgifter
— Steg och metoder i terapin redovisas och forklaras noga

oy
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Kognitivbeteende terapi

k&nnetecknande drag Il _
 Noggrann analys av problemets utveckling och

vidmakthallande faktorer
« Psykopedagogisk inriktning
— Undervisa om vaginsim och ev. vulva vestibulit
« Bade beteende- och kognitiva tekniker anvands

— Syftar till att forandra bade det yttre iakttagbara
beteendet och det inre beteendet (kognitioner)

 Terapins effekt ska vara vetenskapligt studerad
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Tankar/
kognitioner

Fysiologiska
reaktioner

Handlingar/
beteenden
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Landstinget Landstinget i Kalmar Ian | Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman

Kalmar L
1 Kamor Lo WWW.LTKALMAR.SE 2011-09-27 %9




Slidkramp — hur uppkommer det?
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Tank pa det normala

e 10-30 sekunder

e Lusten och det
Kroppsliga svaret
Kan forsvinna
snabbt

oy
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Undvikandebeteendets
konsekvenser

 Undvikandebeteende
— Kraftfull forstarkning
o Kortsiktig vinst
— Slipper det obehagliga
« Forlorar pa lang sikt
— FOr varje gang man undviker forstarks beteendet
 Vitjanar pa det vi gor

oy
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Tekniker vid behandling av ytlig
samlagssmarta/vaginism

e Enligt Wijma och Wijma
— Undervisning
— Backenbottentraning
— Penetrationsovningar
— Bearbetning av felaktiga kroppsuppfattningar

e Tillagg
— Bearbetning av negativa automatiska tankar
—Ifragasattande av grundantagande

oy
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Knip och avslappning av
backenbottenmuskulaturen

* | vardagslag
—Hissen, ner | kallaren
* Vid penetrationsovningar

—FOr att kunna ha slidan oppen vid 6vningen

—For att ta bort den eventuella smartan som
ovningen utlost

Landstinget Landstinget i Kalmar Ian | Kvinnokliniken Vasterviks sjukhus, Maria Engman
el Lan LTKALMAR.SE
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Penetrationsovningar

o Stegvis exponering for penetrationssituationen

— Avslappning av backenbottenmuskulaturen
— Lugn
— Kontroll

« Anvand gynundersidkningssituationen for
terapiuppfoljning och for undervisning

 Ovningarna tillsammans med partnern ska till en
borjan inte vara kopplade till en sexuell situation
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Penetrationsovningar

e Stegvis exponering for
penetrationssituationen
— Beroring av forgarden
— Penetration med ett finger
o Skapa plats
— Penetration med tva fingrar
o Skapa plats
— Penetration med partners ett fingrer
— Penetration med partners tva fingrar
— Penetration med partners penis (tekniskt samlag)

* Registrering av tranings och
behandlingsresultaten

oy
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Exponering

Oro
Smarta

Tid
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Smarta
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Automatiska tankar

o Ett av grundbegreppen inom kognitiv terapi
e Hastiga varderande tankar

« Uppstar oreflekterat

— Inte resultat av medvetna Overvaganden eller
resonemang

« Ofta telegrafisk stil
e |bland mentala bilder

oy
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Alternativa tankar

e Anvand inte inte
e Var sann
 Anklaga inte

e Sant berom

oy
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NAT-formular

Handelse Tanke Kansla Alternativ Ny kansla
Gradera 0-10 | tanke Gradera 0-10
Svidande Jag duger |Angest 6 Jag tog ett | Angest 2
smarta vid |inte Ridsla 7 for svart Radsla O
traning steg
Svidande Jag kommer | Angest 8 Just nu Angest 2
smarta vid |aldrig att bli | Radsla 6 haller jag pa | Radsla 0O
traning bra att trana.

Landstincet i Kalmar lan
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e FOrmedIa hopp!!

 Ytlig samlagssmarta ar behandlingsbart
om kvinnan/paret sjalv ar villig att satsa
kraft och energi pa en behandling.
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