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J45.9 ASTMA

* Drabbar de sma luftroren

e Utgors av en eosinofil inflammation

e Attackvis pakommande andnod

e Utloses av allergen (t ex pollen, damm), anstrangning, infektioner

 Allergisk astma debuterar sallan efter 40-ars aldern, om man inte haft
“barnastma som vuxit bort”

 Effektiv medicinering (inhalationssteroider) har gjort diagnosen
ovanlig pa akutmottagningarna



J 42 .9 Kronisk bronkit

* Definition: Produktiv hosta (slemhosta) under minst tre
sammanhangande manader minst tva efterféljande ar, utan samtidig
infektion

* Drabbar ofta rokare ("rokhosta”)
e Kan ocksa orsakas av fuktig och eller sotig miljo
* Brukar vara ganska konstant, dvs dalig effekt av mediciner pa hostan

e Slemmet kan vara grogrund for infektioner, om man har svart att
hosta upp

e Kan aldrig “laka ut”, kommer alltid att finnas 6kad mangd
slemproducerande celler i luftvagarna



J43.9 Emfysem

e \Vaggarna mellan de sma lungblasorna forstors sa att det bildas storre
halrum. Detta gor att ytan i lungorna dar syret i luften kan komma i
kontakt med de roda blodkropparna minskar. Man far samre
“syreupptagnings formaga” och blir darfor andfadd.

e Kan orsakas av genetisk defekt (alfal-antitrypsinbrist)
e Oftast beror det pa rokning eller andra skadliga @mnen
* Haschrokning ger varre skador an tobak

* Irreparabla skador



J 44.9 KOL

* Ar en obstruktion av luftvigarna som inte kan normaliseras, varken
spontant eller med mediciner

e Bestar av en blandning av kronisk bronkit och emfysem
* \Vanligaste orsaken ar rokning

* Kan ocksa orsakas av underbehandlad (daligt behandlad) astma, detta
var vanligare innan inhalationssteroiderna lanserades

* (Finns dven andra varianter, bl a hos barn som féds mycket fortidigt)



J 20.9 Akut bronkit

e “Forkylning” i nedre luftvagar

e Ofta virusorsakad, men kan bli bakteriell sarskilt hos personer med
underliggande lungsjukdom

 VVanligen feber under nagon del av sjukperioden
 \arar kortare tid an tre manader, men hostan kan sitta i lange



B 90.9 Obstruktivitet efter tuberkulos

* Form av KOL med eget diagnosnummer

* Upptrader efter tuberkulosinfektion, vanligare hos de som inte fatt
adekvat behandling, men anda lakt ut sin infektion

* Nar det galler behandling svarar obstruktiviteten battre pa
"astmamedicin” an KOL pa rokarbasis

e Stela luftror



D82.2 Sarkoidos

* Drabbar interstitiet (stodjevavnaden) i lungorna

e Ger tranga luftror genom att vaggarna blir tjockare

e Svarar bra pa "astmamedicin”

e Ofta bra bevarad lungfunktion trots mycket forandringar pa rontgen
* Kan leda till lungfibros



J 44 .8 VVentilatororsakad obstruktivitet

* Ses hos patienter som varit allvarligt sjuka i luftvagarna

* \Vanligare hos de som legat intuberade lange och haft upprepade eller
langdragna infektioner

* Misstanke/oro finns for att vi ska se fler av den har typen av
obstruktivitet hos Covid19-patienter med langa vardtider pa IVA

* Troligen samma (okanda) mekanism som hos de fortidigt fodda
barnen



RO9.8 Bronkiell hyperreaktivitet

* Drabbar stora luftvagar

* Muskelkontraktion i luftvagsvaggen (muskelfibrer finns inte i de sma
luftvagarna)

* \Vanligare hos kvinnor

* Debut ofta efter 40-ars alder

 Tal inte starka dofter, som parfymlukt och cigarettrok
 Dalig effekt av mediciner

* Man har testat KBT, enligt vissa med god effekt



