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KVA-kod GB010
Undervisning riktad till narstaende

Depressed Not depressed
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Psykiatri

* De 7 stora

e Missbruk
 Angest, tvang
* Neuropsykiatri
e FOrstamning
e Psykos

* Trauma

e (Personlighetsstorningar)
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Psykiatri

1 av 100 far schizofreni

1-3 av 100 har/far bipolart syndrom
3-7 av 100 har ADHD

1-2 av 100 har autismspektrumtillstand

10 av 100 overdrivet bruk alkohol, 4% beroende

45kvinnor/22man av 100 (5-10% har depression
nu) kommer att fa/ha Egentlig depression

1523 suicid 2012, 2/3 man, 147 15-24 Sjunkande,
men ej hos unga (NASP)

Sjalvmordrisk 6kad vid schizofreni, missbruk,
bipolart samt egentlig depression.
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Sjalvmord (sdkra och osdkra) per 100 000 invanare for olika aldersgrupper i Sverige, 1980-2011
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Sjalvskade-beteende

e Ejisyfte att do!
e Skara

* Branna

e Skrapa

e SI3

* Sex

* Mat
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Sjalvskade-beteende

e Lindrar angest b
 Endorfiner, Oxytocin

e ”sla naven i vaggen”
 Nar inget annat hjalper
e Inte isyfte att do

e Vardeldshets-kansla
 “ingen kan hjalpa mej”
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Tack

e Gerhard.ege@telia.com



