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Undervisning riktad till närstående



Psykiatri

• De 7 stora
• Missbruk
• Ångest, tvång
• Neuropsykiatri
• Förstämning
• Psykos
• Trauma
• (Personlighetsstörningar)
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Psykiatri

• 1 av 100 får schizofreni
• 1‐3 av 100 har/får bipolärt syndrom
• 3‐7 av 100 har ADHD
• 1‐2 av 100 har autismspektrumtillstånd
• 10 av 100 överdrivet bruk alkohol, 4% beroende
• 45kvinnor/22män av 100 (5‐10% har depression 
nu) kommer att få/ha Egentlig depression

• 1523 suicid 2012, 2/3 män, 147 15‐24 Sjunkande,
• men ej hos unga (NASP)
• Självmordrisk ökad vid schizofreni, missbruk, 
bipolärt samt egentlig depression.
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Suicid
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Självskade‐beteende

• Ej i syfte att dö!
• Skära
• Bränna
• Skrapa
• Slå
• Sex
• Mat
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Självskade‐beteende

• Lindrar ångest
• Endorfiner, Oxytocin
• ”slå näven i väggen”
• När inget annat hjälper
• Inte i syfte att dö
• Värdelöshets‐känsla
• ”ingen kan hjälpa mej”

2012‐03‐14 Gerhard Ege 7



Tack

• Gerhard.ege@telia.com
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