Virtual Reality | psykiatrisk
bedomning och behandling

Marta Wallinius, Forskningschef, Rattspsykiatriska regionkliniken, Vaxjo
Leg. Psykolog & docent i rattspsykiatri, Lunds universitet
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Agenda

* Vad ar VR?

* VR som verktyg inom psykiatrisk verksamhet

* Virtual Reality Aggression Prevention Training
(VRAPT)

* Bedomning av paranoia hos personer med
psykosdiagnos
* VR-Assisted Staff Training (VAST)




Lite om "min” kontext...

« Komplex problembild hos patienter
* Psykisk sjukdom
« Kriminalitet & vald
« Sociala omstandigheter & svarigheter

« Vard i slutna miljoer
* Vilken miljo behover patienterna trana pa?
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Hur kan vi skapa/simulera miljoer
for att battre forsta & behandla
vara patienter?




Virtual Reality (VR)

VIRTUALITY CONTINUUM
Milgram & Kishino (1994)
Real Augmented Augmented Virtual
Environment Reality [AR) Virtuality [AV) Reality [VR)
Mixed Reality
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Centrala begrepp i VR
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Fordelar med VR \/

v'Realistiskt, men inte pa riktigt — maojliggor
specifika upplevelser

v'Kropp & sinne reagerar som om det vore pa
riktigt

v'Behandlaren kontrollerar miljon

v’ Allt kan skraddarsys efter patientens/de aktuella
behoven
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Nackdelar med VR A

Il Cybersickness: ogon och balansorgan ger
motstridiga signaler till hjarnan
* lllamaende eller krakning
* Yrsel
« Ogontrotthet
* Desorientering
* Muntorrhet
 Blekhet, svettning
* Problem med balans och/eller motorisk samordning

Il Mjukvara, hardvara & mansklig "mjukvara”
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VRAPT

Virtual Reality Aggression Prevention
Training
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Varfor Virtual Reality |
forensiska verksamheter?

* Prioriterat behandlingsmal

» Okad forstaelse om patientens grundproblematik =
mer korrekt diagnostik & battre anpassad vard

* Forebygga & hantera aggressivt beteende

* Behov av evidensbaserad psykiatrisk
behandling!

 Etiska svarigheter med rollspel i den mycket
sakra miljon
« Hur ska vi kunna veta hur vara

patienter/klienter fungerar om vi aldrig kan
testa det?!
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VRAPT 3.0
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VRAPT 3.0 —

VRAPT

* Manualiserad behandling
» 16 sessioner a 45-60 min, 1-2 ggr/v

« KBT(kognitiv omstrukturering, avslappningstekniker,
firdighetstrining, exponering)

» Gradvis 0kning av svarighetsgrad

 Teoretisk bakgrund:
* General Aggression Model (GAM)

* Att fa lyckas = nyckelfunktion

* En behandling ar sa bra som behandlingssituationen
(behandlare, kontext etc.) ar...
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Utrustning
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Fordelar med VRAPT

v'Kontrollerad exponering
v'Skraddarsydd till deltagarens behov
v’ Fysiologisk aterkoppling i realtid
v'Upplevs som roligt > 6kad motivation
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VR | personalutbildning

« Bemotande = grundlaggande i all vard
(& mansklig in erakhon%l

« Bemotandeutbildning for vardpersonal
* Grundutbildning
 Fortbildning genom arbetsplats?

* Vilka kan lara oss mest om bemotande?

« Kan VR bidra med nagot?

* Upplevelser av att bli "lbemott”
* Rollspel "deluxe’
 Studier: battre effekt an "vanliga” rollspel??

MEN

« Mojligheter till rollspel i en stor mangd sociala
sammanhang
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Bedomning av paranoida
psykossymtom

* Psykossjukdom = 3:e mest resurskravande
sjukdomen i varlden (WHO)

« Korrekt diagnostik ar avgorande for planering
av vardinsatser

 Vanliga utredningsunderlag
« Anamnes (patient, ev. narstaende)

« Semi-strukturerade intervjuer (t ex SCID, PANSS)
« Sjalvskattning

» HUR FAR VI FRAM TECKEN PA SJUKLIG
MISSTANKSAMHET??

VR?




Bedomning av paranoida
psykossymtom

« Pagaende studie
* N = 10 rattspsykiatriska patienter
* 1 psykiatriker
* 1 observator

iy Sjalvskattning -- | ¥ Semi-strukturerad
= - Oro 1-100 = intervju psykos
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Pa gang!

* Psykosbehandling
VR & neurofeedback?

* VR som "forlangd arm” ner i vardvardagen?
» Arbetsterapeutiska interventioner
 Fysioterapi
* Psykologiska interventioner
» Skolverksamhet




Vill ni fortsatta att diskutera®

Marta Wallinius,
marta.wallinius@med.lu.se
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