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Freden, vaccinet och 
potäterna
Smittkoppor och 
vaccinets historia
Smittkoppor har under flera tusen år dödat minst 300 miljoner 
människor samt gjort många blinda, döva och/eller vanställda
430 f.Kr Praktisk kunskap om immunitet:

de som överlevt smittkoppor får att ta hand om de sjuka

1000-talet Variolisation används i Kina och Asien:
barn smittas med en låg dos och dör direkt eller överlever 
med immunitet

1700-talet Praktisk kunskap om kopplad immunitet:
mjölkerskor som haft kokoppor drabbas inte av smittkoppor

1774 Det första kliniska försöket:
bonde smittar familjen med kokoppor

1796 Den första vaccinationen: 
vaccin framställs av sekret från kokoppor och ges till en 
pojke som sedan smittas med smittkoppor utan att bli sjuk

Vaccinia är det latinska namnet för kokoppor

Bild på ett barn med utslag i ansiktet 
orsakade av smittkoppor

https://sv.wikipedia.org/wiki/Smittkoppor



Freden, vaccinet och 
potäterna
Hur fungerar 
vaccinationer?
• Vaccin innehåller specifika antigen (eller dess 

kodande gen) som aktiverar kroppens 
immunförsvar mot bakterier, bakterietoxin, 
virus eller parasiter

• Målet är att ge den enskilda individen 
immunitet mot en viss infektion och 
förhindra att smitta överförs till andra

• Kroppen utsätts för något som inte är 
tillräckligt för att utlösa sjukdom men ändå 
tillräckligt aktivt för att utlösa ett immunsvar 
med produktion av immunförsvarsceller och 
antikroppar

Bild på en nalle med ett 
plåster efter en spruta



Immunisering
på olika sätt
AKTIV IMMUNISERING MED VACCIN
• Levande försvagade smittämnen (MPR, tuberkulos)

- efter inkubationstid kan en mild infektion uppträda
• Avdödat smittämne (polio) eller icke-levande 

bakterieprodukter/delar av smittämnen (pneumokocker)
- ofta med förstärkningsämnen (adjuvans) som 
stimulerar immunsystemet
- efter 1-2 d kan lokal svullnad, rodnad och smärta samt 
lindrig feber uppstå

• DNA-vaccin | RNA-vaccin | virusvektorvaccin

PASSIV IMMUNISERING MED IMMUNOGLOBULINER
• Redan framställda antikroppar som ger kortvarigt skydd 

utan att stimulerar kroppens immunförsvar

Bild på ett barn som ges en dos oralt 
vaccin av vårdpersonal



Freden, vaccinet 
och potäterna
• Biskop Esaias Tegnér förklarar den 

snabba befolkningstillväxten på 
1800-talet i  Sverige

• De sjukdomar som vi vaccinerar 
mot är sjukdomar som är direkt 
dödliga och/eller kan ge svåra och 
livslånga problem

Bild på Esaias Tegnér med biskopskors på bröstet 
(gravyr av H.P. Hansen)

https://sv.wikipedia.org/wiki/Esaias_Tegn%C3%A9r



Vaccinationer
hos barn
• Alla barn rekommenderas vaccination 

enligt svenska vaccinationsprogrammet 
för att sjukdomarna är allvarliga och 
smittsamma, och att det finns bra 
vacciner

• Målet med vaccination är att ge en 
enskild individ immunitet mot en viss 
infektion och förhindra att smitta 
överförs till andra

Bild på ett snorigt barn



Det svenska 
vaccinationsprogrammet

Ålder Rota-
virus

Difteri, tetanus,
pertussis, polio, HIB

Pneumo-
kocker

Mässling, påssjuka, 
röda hund

Humant 
papillomvirus

6 v I

3 mån II I I

5 mån (III) II II

12 mån III III

18 mån I

5-6 år DTP+polio

6-8 år II

10-12 år I+II

14-16 år DTP

Riktad vaccination till barn med ökad risk
Tuberkulos En dos efter 6 månaders ålder (kan ges tidigare om barnet ska vistas i 
miljö med pågående smittspridning).
Hepatit B Ges vid tre tillfällen, ofta med övriga vacciner under spädbarnsåret. 
Nyfödda till mödrar med hepatit B vaccineras enligt särskild rutin.

Bild på ett barn som får en dos 
vaccin injicerat i överarmen



Skyddsgrad och 
immunitetens längd

Skyddsgrad Immunitetens 
längd

Rotavirus

Difteri och tetanus 96% 13-14 år

Pertussis 75-90% >5 år immuniteten avtar med 
tiden

Polio 99% livslång

HIB 90-100% livslång viktigt för barn under 2 år 

Pneumokocker

Mässling 96% livslång

Påssjuka 90-95% >10 år

Röda hund 95-100% 15-20 år

Humant papillomvirus >5 år (ev livslång)

Hepatit B 95-100% >15 år (ev livslång)

Bild på förfyllda vaccinationssprutor 
samt vaccinflaskor



Vaccination och 
allergi/anafylaxi
• Anafylaxi i samband med vaccination är 

mycket ovanligt – det går inte att förutsäga 
vem som drabbas

• Särskild försiktighet vid vaccination mot 
MPR, TBE och influensa – vaccination på 
allergimottagning eller annan plats med 
anafylaxiberedskap

• Vaccin kan innehålla kända allergen;
ägg, gelatin, aluminium och tillsatsämnen

Tecken och symtom vid anafylaxi
Hudsymtom: klåda, myrkrypningar, rodnad, 
nässelutslag, svullnad och ögonklåda 
Luftvägssymtom: klåda, svullnad i halsen, 
hosta, nysning, astma och 
andningsstillestånd 
Buksymtom: illamående, kväljningar, 
urinavgång, diarré och krampartade 
buksmärtor 
Cirkulationssymtom: kallsvettning, blekhet, 
snabb hjärtrytm, oregelbunden puls, 
blodtrycksfall, kramper, medvetslöshet och 
hjärtstillestånd



Vattkoppor vs bältros

• Bältros får man bara om man har 
haft vattkoppor – viruset ligger 
vilande i närheten av en nervrot

• Bältros kan smitta så att någon 
annan utvecklar vattkoppor

• Man kan vaccinera mot både 
vattkoppor och bältros!

• Vattkoppor smittar inte så att 
någon annan utvecklar bältros

Bild på en dermatomkarta
– visar utbredningen

av bältros

Bild på barn med 
vattkoppor spridda över 

hela hudkostymen

Bild på en person med 
bältros över högra delen 

av ryggen med tydlig 
avgränsning uppåt, nedåt 

och mot medellinjen



Tetanus
eller A35.9 annan stelkramp
• Infektion med Clostridium tetani vars toxinfrisättning 

ger symtomen; svåra och smärtsamma muskelkramper 
genom störda signaler i nervändplattan

Vuxna rekommenderas 
påfyllnadsdos vart 20:e år
Vid sårskada/bett
• Immunoglobulin och vaccin om 

ovaccinerad eller endast en 
tidigare dos

• Påfyllnadsdos till övriga vid 
behov

• Behandling med immunglobuliner mot toxinet, 
antibiotika mot bakterien och sedan vaccination

• Symtomen kräver inte sällan intensivvård

Bild på barn i opistotonus

https://medlineplus.gov/ency/i
magepages/19076.htm



Mässlingen
• En av de mest smittsamma 

sjukdomarna! Upp till 2 timmar efter 
någon med mässling lämnat rummet, 
kan virus finnas kvar och smitta andra

• Mässlingvirus utsöndras med 
andningsluften och sprids via luften 
som droppar (aerosol)

• Komplikationer är vanliga i form av olika 
bakterieinfektioner, men även 
hjärninflammation

Bild på ett barn med 
mässlingsutslag

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/
vast/ar-du-skyddad-mot-massling



Mässlingsutbrott
• 95 procent måste vara vaccinerade mot 

mässling för s k flockimmuniteten
• Globalt mässlingsutbrott dödade 

140 000 människor under 2018
• Värst drabbade är afrikanska länder 

söder om Sahara

”The vaccinations are 
so important. This is 
really going around 

now. They have to get 
their shots.”
Donald Trump,
27 april 2019 

• Fyra europeiska länder har förlorat sin 
status som mässlingsfria;
Grekland, Storbritannien, Tjeckien och 
Albanien. 

• USA hade under 2019 det högsta antalet 
mässlingsfall på 25 årBild på Donald Trump



• Andrew Wakefield publicerade en artikel i 
The Lancet 1998 som beskrev ett samband 
mellan MPR-vaccin och autism hos tolv barn 

• Resultatet ifrågasattes av andra forskare, 
efter några år kunde man påvisa både 
manipulerade data och bakomliggande 
ekonomiska intressen

Historien om
MPR och autism 

• Wakefield är fälld för forskningsfusk och 
hans läkarlegitimation är indragen

• The Lancet drog tillbaka den publicerade 
artikeln.

Bild på Andrew Wakefield



Vaccin räddar liv
• En av de största hälsoframgångarna i 

världshistorien
• Under de senaste 20 åren har fler än

20 miljoner liv räddats
• Var 20:e sekund dör ett barn av en 

sjukdom som hade kunnat förhindras 
med vaccin

• Flockimmuniteten utgör ett avgörande 
skydd för de som inte kan vaccineras




