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| drottsskador

Jacob Lykke-Olesen pratade om idrottsskador oclsvént det egentligen ar for sekreterare
att kunna koda idrottsskadorna rétt, da lakarnsililigt daliga pa att diktera HUR skadorna
uppkommit, d v s kapitel XX-koderna.

De fem vanligaste sporterna som orsakar flesttgskador ar:
- Skidsport — cirka 7 000 — 8 000 skador/ar.
- Innebandy — cirka 7 000 — 8 000 skador/ar.
- Ishockey — cirka 10 000 — 11 000 skador/ar.
- Ridning — cirka 10 000 — 11 000 skador/ar.
- Fotboll — cirka 30 000 — 40 000 skador/ar.

Varje ar soker cirka 120 000 personer vard forttdeixador, men hur stort ar egentligen
morkertalet? Varannan person somt ex luxerar asd@ter inte sjukvard. Detta innebar alltsa
att de siffror som rapporteras till Socialstyrelsetart &r en uppskattning av det faktiska
antalet vardkravande patienter. Det faktiska ahia@a vara 2-4 ganga sa stort.

Den vanligaste idrottsskadan ar kontusioner (27d&nefter kommer frakturer (26 % - 26 000
st/ar) och sedan kommer stukningar (25 %).

Den mest skadade kroppsdelen ar knd/underben (ld&vefter foljer fot/fotled (13 %),
hand/handled (12 %) och fingrar (10%).

En ganska vanlig orsakerna till sjukskrivning @xt.en ganska banal skada , stukning av
fingrar. Denna skada innebar att man inta kan/gfteéinda handen normalt nagra veckor —
ett exempel pa hur banala skador kan paverka dealasituationen.

"Ska kvinnor spela fotboll?” Det ar en retoriskdgedsom Jacob stéller... Han tror namligen
inte att kvinnors hamstringsmuskler passar foravidsotter. Kvinnor har samre
hamstringsmuskel &n man och far darfor lattaredeordsskador. En framre korsbandsskada
ar 5-9 ganger vanligare hos kvinnor &n hos manimpene kontaktsport e.g. fotboll.

Behandling av korsbandsskador styrs till stor @dbadldrar, coacher och media. Siffror visar
att korsbandsoperationer gatt ned med 70 % detse@as), och att operation av denna skada
ar pa vag att forsvinna. Vid operation pa korsbhlemaimer professionella idrottsman 75 %
tillbaka till idrott. Vid inte operation pa korsband kommer 80 % tillbaka till idrott. Den
vetenskapliga dokumentation som stodjer korsbakdasgruktion ar ganska svag — men
antalet doktorer som kan dessa operationer stasuitatet blir kanske allt f6r manga

ondtdiga operationer ?

Hur ar det da med uppvarmning, tejpning och stietghAtt lagga is pa en skada har ingen
verkan pa sjalva skadan. Det som hander ar atinhkyle ned, cirka 0,8 mm in i huden, och
detta gor att man lattare kan linda skadorna ntedlindre smarta for patienten. Varken
uppvarmning eller stretching har nagon saker effikatt minimera idrottsskador.
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Traningsvark ar musklernas besked till kropperk@ta pa for fullt — "nu ar vi klara att
anvandas”, sager de.....
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Jacobs forslag pa hur man ska fa lakarna att dikt&iR skadorna uppkommit &r att ge

lakarna ett vite pa 2 kr varje gang de missariltech detta da "lakarna ar bland de snélaste
manniskorna som finns!”

Sammanfattningsvis finns det mycket man kan garatibminimera idrottsskadorna — ett satt
ar kanske att ta bort det ekonomiska stédet frafidmmingar dar elitsatsning ar den viktigaste
drivkraften.
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