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Alla ar vi olika — men lika mycket varda

Detta understrok psykiater Gerhard Ege i sitt foredrag om ADHD och autismtillstand pa
RDK:s konferens i mars i Goteborg. En anledning till att han valde psykiatrispecialiteten nar
han utbildade sig till lakare var att han upptéackt att samtal kan paverka manniskor.

Uttryck som ”kand psykiatripatient” gor Gerhard Ege upprord. Alla kan bli en psykiatrisk
patient vid nagot tillfalle, och det kan vara en bra erfarenhet. Livet har sina upp- och
nedgangar, alla kan behdva hjélp nagon gang. Han anser att man bor vara 6dmjuk kring
diagnoser. En person bor ha en rejél grad av lidande for att det ska stéllas en psykiatrisk
diagnos.
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”Hjéarnan gor att vi upplever.” Psykiatri ar spannande tycker Gerhard Ege. Det ar ett
detektivarbete att tillsammans med patienten hitta fram till varfor hon/han mar daligt. 1 vart
samhaélle idag "behdvs gymnasium for att bli gatsopare”. De som inte klarar grundskolan far
ofta problem, och behdver da hjélp sa att de kommer till sin ratt.

Psykiatrin har utvecklats fantastiskt t ex vad galler evidenser och medicin. Visste du att
depression till viss del ar inflammatorisk? Ipren kan avhjélpa ibland. Det finns somatiska
tillstand som kan se ut som psykiatriska.



Rikssektionen for
Diagnos-
Kodning

ICD-10-SE ‘

Neuropsykiatrin behandlar autism, ADHD, Tourettes syndrom, mental retardation, och
kombinationer av dessa tillstand. Bakomliggande orsaker kan vara arftlighet, miljo,
lakemedel, droger som modern anvént under graviditeten, D-vitaminbrist. Ledning med
struktur och tydlighet ar viktigt for barn med neuropsykiatriska problem. Det ar viktigt att de
far styrning och redskap sa att de kommer framat. Lamplig medicin, anpassning och traning
kan hjalpa dem.

Personer med ADHD reagerar pa svaga signaler, ar inte radda for att prova nytt, agerar i
stallet for att stelna. Vissa saker behover anpassas efter deras tillstand. Om de far anvanda
sina formagor kan de leva ett bra liv. Dessa personer kan ofta halla manga bollar i luften, har
driv, livslust och fart.

Personer med autism fordjupar sig, avstar ofta fran det sociala, jobbar hellre &n tar rast. De ar
arliga, men missuppfattar latt, har svart att lasa av situationer, missar ofta helheten. Det kan
verka som om de saknar empati, men det dr inte sant. De behdver hjalp med social interaktion,
stod och hjalp att hitta vagar framat. Det gar att hitta sma saker att bygga pa.

Att vara foralder, kraver
+ Lugn, talamod

- Stabilitet, flexibilitet

- Férmaga att kanna in barnet

« Folja med i barnets utveckling

« Lagom utmaningar
« Ldra barnet klara motgangar (‘;
+ Matcha sitt barn e
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De behover tas om hand av gruppen, bli inkluderade, bjudas med. Chefer behover se helheten
och vara omhéndertagande.

En person med ADHD, autism eller dylikt kan behova stalla fragor — ”Ursékta jag forstod
inte, kan du forklara...?”, och kan behdva inse att ”jag har det hér sattet att fungera”. Han/hon
behover rutiner, strukturer. Det leder till kontroll och ett lugn. Behover lara sig att ibland byta
ut superarlighet mot sma vita logner, och att hitta plan-B-l6sningar nar det behdvs.
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Vad mer kan vi gora for att hjalpa? En sak vi kan gora &r att acceptera. Alla &r vi olika, och vi
behover vara olika. Alla ar lika mycket varda. Varje individ bor bli sedd, och fa hjalp att sjalv
se vem man ar och bor fa en chans att vara den man ar. Gerhard Ege ogillar kraven som kan
finnas i arbetslivet pa dverdriven social kompetens. Man behover ta hansyn till att alla inte

ager denna férmaga, men kan ha andra viktiga saker att bidra med. Allas olika formagor ska
varderas lika, tycker han.

Avslutningsvis tog Gerhard Ege upp vad som kravs att vara foralder: Lugn, talamod.
Stabilitet, flexibilitet. Formaga att kdnna in barnet och att folja med i dess utveckling. Ge

lagom utmaningar, lara barnet klara motgangar, matcha barnet. Men tank pa att du som
forélder &r ”good enough”.

Sammanstallt av Lena Johansson fér RDK



