
 

 

 

Sjukdomar i öron, näsa och hals 

Maria Adamson, Öronkliniken, Länssjukhuset Ryhov, Jönköping 

 

Vi fick lyssna på en spännande och intressant föreläsning om olika sjukdomar i öron, näsa, hals och se 
fina bilder.  

På en Öron-, näsa-, halsmottagning tar man hand om alla sjukdomar och problem som sitter ovanför 
axlarna (förutom ögon och hjärna). Problemen kan vara både kirurgiska och medicinska, t.ex: 
infektioner, hörselrubbningar, yrsel (från innerörat), tumörer, röstproblem, sväljningssvårigheter, 
allergier, problem med näsa-bihålor-luftvägar, trauman, snarkningar-apné, behov av plastikkirurgiska 
rekonstruktioner m.m. Man samarbetar med bl.a. logopeder och audionomer.  

Maria gick igenom örats anatomi där hon kallade ytterörat för en ”broskparabol”. Trumhinnan består 
av tre cellager och kan beskrivas som ett gungande segel. Hammaren, städet och stigbygeln är ledade 
hörselben som går mellan trumhinnan och snäckan (cochlea). Snäckan är stor som en ärta och 
vätskefylld. De vanligaste öronsjukdomarna är otit=öroninflammation, extern 
otit=hörselgångsinflammation, mastoidit=inflammerat vårtutskott (vilket var dödligt förr), 
främmande kropp i hörselgången och othematom=blödning mellan hud och brosk i ytterörat (kan 
leda till blomkålsöra).  

Vi har fyra par bihålor och i dessa kan man bl.a. få sinuit=bihåleinflammation, etmoidit=inflammation 
i silbenshålorna och maxillarsinuit=käkhåleinflammation.  

Näsblödning kan man få av olika anledningar. Det finns bakre och främre näsblödning där den bakre 
kan vara livshotande, framförallt om man står på blodförtunnande medicinering. 

Vi fick också lära oss lite om munhåla och hals. Sjukdomar här kan vara tonsillit=halsfluss, 
peritonsillit=halsböld och epiglottit=struplocksinflammation. Man kan också ha stämbandspolyper. 

Maria avslutade föreläsningen med orden: Stoppa inget mindre än en armbåge i örat!  
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