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Inte bara | USA -
Typ 2 diabetes vid svar fetma finns
idag bland svenska ungdomar
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Staffan Marild

Owerldkare, docent
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Sahlgrenska Akademin

Géteborg

Runda Barn -teamet
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Emma 14.5 ar

REMISS April 2013 pga fetma , BMI 41 kg/m?
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Familj : Foraldrar separerade
Bor i lagenhet med mor, aldre syster + hennes dotter

Arftlighet: Diabetes hos mormor
Fetma hos mor

Fodelse Fodd i Goteborg, vikt 5.6 kg langd 56 cm
Mor hade ’socker’ under graviditeten
Helammad i 8 manader, delvis till 3 ar
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Body Mass Index, Kg/m?
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Labprover: | hogt fastesocker
hogt langidssocker” HbAlc

Dessutom:
- Avvikande blodfetter
- Leverforfettning
- Kdénshormoner avvikande, mer manligt &n normalt

Sockerbelastningar: Diabetes typ 2 eller "aldersdiabetes”
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Problem:

- Ej skolgang

- Ej kompisar (jo! via sociala medier!)

- Utanforskap

- Mycket negativ bild av sig sjélv pa alla satt
- Fetma + Ingen ork, hygien-problem, klader ?
- S6mn, vant pa dygnet

- Mens-rubbning

- Diabetes

Insatser fungerar daligt:

- Kommer inte pa besok

- Tar inte medicin mot diabetes

- Depression?

- Mor kan inte paverka

- Socialtjanst, skola, vard inkopplade,
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Problem:

* vem har ansvar?

 Vard-former saknas!!!

» Detta med flera ungdomar med typ 2 diabetes ar ett alldeles
nytt fenomen sedan 1-2 ar tillbaka

* Hur ser framtiden ut for dessa ungdomar ??

 Just nu, november 2013, finns cirka 10 ungdomar
liknande denna flicka i Vastra Gotaland / Géteborg
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BMI 41,7 BMI 23.4

Fetma = diagnos, E66.9
Overvikt = risktillstand, delvis inom normalvikts-omradet

Staffan Mérild Runda Barn -teamet

WEY ororhine siLvias
v BARN- OCH ll\ﬁD‘!“ssjllthlq

— M|
VAR Psykosociala problem f—
(dilig spilvidnsta, i

depression och
itstdrningar)
Karies
Andningsbesvir
(smnapné, astma)
Hijirtbesvir (hégt bloduryek,
Magt (galisten, koagulationsrubbningar)
leverfarfettning))
Endokrina besvir (op 2
diabetes, for tidig pubertet,
cystor pd dggstockarna,
svirighet att bii gravid)
Ledbesvar
Plardécter
Staffan Marild Runda Barn -teamet

WEY crorTrinG sivias
| eax~ ocH usGoomssiukHUsH
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Obesity prevention @
PHAPO Working Group of the IOTF
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Figure 3 Number of people with diabetes in the adult population
(aged > 20y) by year and country group. Source: King et al.” 1.
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Prevalence %
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Orsaker

MILJO
Kost

Aktivitet
S6mn

Tidig paverkan
pa foster/nyfédda

SOCIALA FAKTORER

BAKTERIER/VIRUS

Staffan Mérild Runda Barn -teamet
o = ®» ® ] ! ?:-?J.'g.':"r?lfeﬂ'{gmsaumus.
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Fetmaframkallande miljo sedan 1900-talets andra halft:

Fysisk miljo Ekonomisk Sociokulturell
Kost Motion Kost Motion Kost Motion
Samhalls- | Lagar, mm | Bilar Storkép | Bensinpris | Jul, Fysisk
niva EU Rulltrappor | Pris- Rese- Ramadan | Aktivitet
Restauranger | Dorroppnare | sittning | kostnader "Mys” i = kdpa
av mat skolan
Hemmet | Mat i frysen | TV-tillgang | Kort- Kostnader Matvanor | Fritids-
Mikro Datorer kop EX. i hemmet, | aktiviteter
Mobiltelefon fotbollstrana
Utemiljon Otrygghet

Egger BMJ 1997

Staffan Mérild
N " 21535 485 o]

Runda Barn -teamet
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Tillgén#é-v rent fett: gram per capita och dag i olika delar av \Tarlden

- 1960talet 1970talet 1980talet 1990talet

Norra Afrika

Kina 24 27 48 79
USA 117 125 138 143
EU 117 128 143 148
Vérlden 53 57 67 73

Overproduktion i USA/EU med negativ effekt pa halsa och klimat
jpn 8 ®» ® OO
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Yﬂmulmlm SILVIAS

BARN. OCH UNGDOMSSIURHL! 5.




VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

o
o
£
I

2
]
[
o
&
£
[
e

Sugar and sweats
Fats and olls
Saft dinks

@
I

Dairy

Red meats

Poultry

Cereal and bakery

Fresh fruits and vegetables
otal fruits and vepetables
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Registrerade personbilar i Sverige 1923 till 2011

- 200 000
Antal

4500 000 En period i Sverige, &ren 1976-1982 med kraftigt stigande

energipriser och svag ekonomisk tilvaxt.
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1990-tals krisen i Sverige

2500 000

Under krigsaren 1940-44 var de allra
flesta person-bilar i Sverige
avregistrerade.

2000 000
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1973 intréffade den forsta
oljeprischocken.
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Korta transporter dominerar
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Childrens independent movement, CIM

Lagstadiebarn i Partille, MéIndal och Alingsas

52 % 35%
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Fysisk Aktivitet

11
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TV och konsumtion av séta drycker

Sota drycker

Iveck i
ggrivecka  De barn som tittar

mycket pa TV dricker

) ] sota drycker oftare
* Tittar barn dessutom
11 pa reklam-TV ar det
forenat med att dricka
0 ‘ ‘ ‘ ‘ sOta drycker &nnu oftare

<30min 31-60 min  61-90min  91-120min >2 timmar
Tid framfoér TV

3 4

Olafsdottir, Eiben et al. Young children’s television use is associated with their consumption of sweetened
beverages independently of parental norms.
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TV:n har blivit tunnare sen 1980-talet,
men inte genomsnittsvensken

10

Runda Barn -teamet
WEY ororhine siLvias
v

BARN- OCH l|\l’,D{!\4<SII|I\H::&.




VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Svenska barn ar rejalt exponerade for reklam i TV

Grodand

Tysand

Suenige

Spanian
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Totalt antal reklamavsnitt / timme i de populdraste reklamkanalerna
Samt andel livsmedelsreklam

v GOTALANDSREGIONE

FeméringFr’s smakpreferenser, exakt samma test-mat, men olika)markning

Smakar Smakar Smakar Statistik
bast, lika bast,
saknar McDonald
varumarke NET
Hamburgare 22 9 29 Ingen
skillnad

Chicken 11 14 36 signifikant
Nuggets
Pommes 8 6 46 signifikant
frites
Mjolk 13 11 38 signifikant
Mordétter 14 14 33 signifikant

Robinsson 2008
-—- . ¥
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Procent
20

1 Overvikt

| Fetma
15

Figur 2. Andel 4-dringar med dvervikt och fetma i Stockholms ldn, férdelning per kommun/stadsdel, barn
fédda 2002. Kélla: Barnhdlsovardsenhet Nord, Stockholms lans landsting.
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Barn behover skyddas !

14
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Beteende-modifikation, viktiga delar :

Kost Frukost, viktigt fordela kalorierna éver dagen\
Maltidsordning: regelbundet
Portionsstorlek: minska
Snabbt atande: bromsa
Sott: minska
>Levnadsvanor
Fysisk aktivitet: /
60 min / dag galler alla barn
Vardagsaktivitet: ga till skolan etc
TV- dator tid: <2 timmar

Livsstil

J

Sémnvanor

Runda Barn -teamet

WEY ororhine siLvias
|, > - o unGoOMssiukHUSH
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Rad till barn med fetma:

e Eg.Rad till foraldrar o familjen
 Normalisera

o Stegvis

» Positiv feed-back

WEY croriine sivias
| sk~ ocH uNGDOMSsIURHUSH
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Forskolor och skolor
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Nyckelbudskap, exempel

KOST:

ATA GRONT

VATTEN TORSTSLACKARE
FYSISK AKTIVITET:

MINSKA TV OCH DATORTID

OKAFYSISK AKTIVITET
STRESS:

TILLSAMMANS

ADEKVAT SOMN

Mycket av detta vet alla, --- men fa gor vad dom vet;

16
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OKA BEGRANSA
Grénsaker Spannmials- Spannmals- Charkprodukter
Baljvaxter produkter av produkter av Rott kott
vitt/siktat mjol fullkorn
Frukt och bar Drycker och
Smor, smor- Vegetabiliska livsmedel med
Fisk och skaldjur baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
matfetter rade matfetter
Motter och fron Salt
Feta mejeri- Magra mejeri- Alkohol
produkter produkter

WEY croriine sivias
|, > - ocH unGDOMssIUKHUSH
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amnhallet” har ansvar:

Forma en hdlsosam mil jo!

1) Nationella och internationella politiska beslut: tullar, skatter, subventioner
eller strategier, regler mm: sockerskatt bra exempell, subventionera gront

2) Hadlsofrdmjande insatser i lokalsamhdllet (kommuner, landsting) for att ge
forutsdttningar for god hdlsa pd lika villkor: samhdllsplanering; frdmja bra
kost; fysisk aktivitet, tex via policyarbete,

3)Se upp for "enkla l6sningar” ex 5:2 diet: Portfsljtdnkande och langsiktighet.

4) Inom hdlso- och sjukvard
Hdlsofrdmjande insatser pa gruppniva, tex fardldragrupper pd BVC

Insatser pa samhdllsniva: viktigt sdtt att minska
ojdmlikhet i hdlsa

17
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Kommun
Forskola
Skola
Féreningar
Media
Néringsliv

Regionalt handlingsprogram mot évervikt och fetma i Vastra Gétaland

Mdodrahalsovard
Barnhalsovard
Skolhalsovard
Ungdoms-
mottagningar
Tandvards-
mottagningar

Allman-
medicinska
mottagningar
Barn- och
ungdoms-
medicinska
mottagningar

Barn- och
ungdoms-
psykiatriska
mottagningar

Specialistvard
pé lans-och
regional niva
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www.vgregion.se/beslutstodfetma

Runda Barn -teamet

Yﬂmu\ng'l_m;.slwu? _
| sk~ OCH UNGDOMSSIURHUSH
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Change in diabetes prevalence (%)

0
v

Change in sugar availability (kcal/person/day)

Modell med data fran 175 lander studerades:
Tillskott av 150 kcal/pp/dag av socker ékar T2D 1.1% (sign) — oberoende av annat
Tillskott av 150 kcal/pp/dag av annat 6kar T2D 0.1% (ej sign)

Basu PLOS 2013
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Metaanalys 9 artiklar 2000-2013 (Mexico, Frankrike, USA)

« Hogre pris minskar efterfragan, dosberoende
» Minskat sockerintag leder till substitution med annat: mjolk, juice
vatten

» BMI och dévervikt/fetma minskar i populationen i 6 av studierna

Cabrera Escobar, BMC Public health 2013

19
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Modell som utgar fran Indiska data:
Effekter av 20% sockerskatt 2014- 2023
Om férbrukning av socker ligger oférandrad
fetma minskar med 3%
diabetes minskar med 1.6%
Om forbrukning av socker fortsétter 6ka

fetma minskar med 4.2%
diabetes minskar med 2.5%

Basu, BMC public health 2013
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TACK'!

Runda Barn -teamet
AT T |
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