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Icke Inhemska bakteriella infektioner
« ]

Antrax
Difteri
Brucellos
Pest

Lepra
Rickettsiosis
Q-feber
Leptospiros




Antrax, eller mjaltbrand ar en infektionssjukdom som smittar via
sporformen av bakterien Bacillus anthracis vid inhalation, via sar i
huden eller via magtarm kanalen

Sporbildande bakterier som bildar
2 sorters toxin.




v

Difteri ar en mycket allvarlig sjukdom som obehandlad kan leda till
doden (5-10%).

Difteri

Genom forbattrad hygien samt var allmanna
vaccination ar difterifall i Sverige mycket ovanliga.
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Brucellos — Brucella
« 001

Andra benamningar: Maltafeber, undulantfeber

Det finns for narvarande ingen inhemsk brucellos,
men ett fatal svenskar smittas varje ar utomlands
(Medelhavsland).

Manniskan smittas framfor allt via direktkontakt med infekterade

djur eller via opastoriserade mejeriprodukter (mjolk och ost)
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Pest

Pest - en av vara mest fruktade infektionssjukdomar har kallats
bl.a. for digerddden och svarta doden. Fruktan for sjukdomen finns
fortfarande i tredje varlden. Pesten orsakas av en bakterie,
Yersinia pestis.

Pest ses nufdrtiden inte | Sverige.

Gnagare fungerar som reservoar
for bakterien.

Sjukdomen forekommer nufortiden |

Asien, Afrika och | Nordamerika



Lepra
o]

Lepra, mest kant som spetalska, ar en
infektionssjukdom inom tropiska omraden.

Fler an 10 miljoner manniskor i varlden ar
leprasjuka.

Smittan sprids via luften, genom inandning.
Sjukdomen drabbar endast manniskan.

Inkubationstiden ar lang och det gar ofta
manga ar innan sjukdomssymtom utvecklas.
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Rickettsiosis (Tick bite fever eller fastingfeber)

Intracelllulara bakterier. 10-20 fall/ar
hos hemvandande resenarer

Typiskt hudutslag (mer eller mindre
tydligt) s k escar som ar ett
skorpbelagt sar dar fastingen bitit.

Symtom — feber, huvudvark, myalgi
Diagnos — Serologi

Behandlas med antibiotika




Q-feber
-

Q-feber orsakas av Coxiella burnetti, tidigare klassad
som en Rickettsia, men narmast slakt med Legionella

Overfors via inhalation och ev via mjolk.

Reservoar kreatur, far och getter. o
.-‘-'i"-‘. . tig !.;". Y .:‘.':;5.1- %.
: . . el
Smittdosen ar extremt liten. R s
Ffitt‘;z‘: : ._1::'-}_‘:*& :L:‘-'-‘l-
::l"-'ﬁ: 1':-,:"'.! h‘ﬁf-‘: :
; - F:- ‘I:' ‘



Leptospiros "faltfeber”

Gemensam term for sallsynta sjukdomar orsakade av Leptospira

Kan orsaka meningit, myokardit, njurskador, hepatit och
smittsam gulsot

Smittar via kontakt med djur eller infekterat urin
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Tropiska viroser
-

e Hemorrhagisk feber
e Gula febern

e Lassafeber

e Dengue

e Japansk encephalit B
e Rabies

e Chikungunya
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Viral hemorrhagisk feber
S

Blodarfeber eller virala hemorragiska febrar (VHF), ar allvarliga
men | Europa sallsynta sjukdomar. Kan orsakas av flera olika
virus.

Flertalet ar zoonoser, d.v.s. sjukdomar
som kan 6verforas mellan djur och manniska.

Lassafeber, Gula Febern, Filovirus (Ebola)




Gula febern
«__ 0

Virussjukdom — spridning via myggor

Mortalitet 10-30 %

Utbredning 20 grader norr respektive séder om ekvatorn i Afrika



Lassafeber

Virusinfektion som sannolikt sprids
via urin fran vissa rattor

Forekommer framforallt 1 vastafrika,
framst pa landsbygden

Symtom i form av feber, krakningar,
buksmartor samt njur- och
leverpaverkan

Daddligheten kan vara mycket hdg
men sjukdomen ovanlig bland
turister

Vaccin finns ej
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Dengue (Brake bone fever)

Virusinfektion sprids via myggor,
forekommer aven i stadsmiljo

40-tal fall/ar i Sverige hos hemvandande
resenarer, sjukdomen i regel godartad

Symtom | form av led/muskelvark samt
utslag

Komplicerat tillstand finns med
blodningsbenagenhet och chock

Vaccin finns egj

Profylax insektrepellerande medel och
myggnat
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Denguefeber




Japansk encephalit B
-

Virusorsakad hjarninflammation i Sydostasien
framst Vietnam (Korea, Indien och Nepal)

Sprids via myggor
Drabbar ytterligt sallan turister forebyggs genom vaccination.

Sjukdomen kan overforas mellan djur och méanniska.



Rabies

o]
Virusinfektioner overfores via bett eller rivning

av rabiessmittat djur, aven slickning framforallt
pa skadad hud.

UNDVIK onddig kontakt med djur!




Chikungunya

Spridning via myggor framforallt
Ostafrika, utbrott nyligen pa Reunion
— ca 150 000 sjuka

Liknar Dengue med muskel/ledvark,
feber och hudutslag

Vaccin finns ej

Profylax insektsrepellerande medel



Protozoer
]

Malaria

Leishmaniasis
Trypanosomiasis (somnsjukan, Chagas sjukdom)
Giardia
Amoba

En vattenloppa, Nanocalanus,
med parasiten Blastodinium
(gul) i tarmen.




Malaria, 2001

Malaria

Protozer av slaktet Plasmodium, 4 olika plasmodiumarter av vilka
falciparum och vivax star fér 95 %.

100 — 200 importfall i Sverige/ar varav de flesta smittats i Afrika

Gravida och splenectomerade - svarare sjukdomsférlopp



Malaria profylax
-

Undvik myggbett, myggrepellerande medel minskar antalet
myggbett upp till 90 %

Impregnerat myggnat, langa armar och byxben fran skymningen

Luftkonditionerat rum, nat for dorrar och fonster




Leishmaniasis

Protozo — sprids med stick av
sandmygga

En kutan och en viseral form (Kala azar)

Profylax — myggdddande medel

Vaccin fanns gj




Trypanosomiasis
-

Spridning via Tsetsefluga

e

Fororsakar somnsjuka

Profylax — insektsrepellerande
medel

Vaccin finns g]



Gilardia

Protozoer, samma smittvag och forfarande
som amoOba

Vanligt med vattenutbrott (aven inhemska)

Ger diarré med gasbildning, buksmarta och
illamaende

Behandlas med Metronidazol alternativt
Tinidazol



Amoba
«a /7

Feko-oral smitta (protozoer) cystor som sprids via
fodoadmnen och vatten

Cystorna dodas vid kokning, samre vid klorering
eller filtrering

Rekommendation god livsmedelshygien!

Kan ge allvarlig sjukdom med dysenteri
(blod/slemtillblandad diarré) samt leverabscess

Behandlas med Metronidazol alternativt Tinidazol



Masksjukdomar

Spolmask
Hakmask
Piskmask
Filaria
Schistosomiasis




Spolmask

Spolmask ar numera ovanlig i Sverige.

Den ar daremot vanlig 1 lander med samre hygieniska
forutsattningar dar gronsaker, odlingar och grasmattor
kontamineras med avforing. Frukt och gronsaker kan da sprida
smitta
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Piskmask och hakmask
« /07

e Piskmask och hakmask ses framst hos personer som kommer
fran lander med samre hygieniska forutséattningar.
Blandinfektioner mellan dessa och spolmask ar vanliga.

Hakmask |


http://expressen.se/content/1/c6/68/51/80/23f4d207.jpg

Schistosomiasis @ilharzia,

snackfeber ar synonyma benamningar)

3 olika typer — hematobium, mansoni och japonicum

Vuxna maskar nagon cm langa utséndrar agg som i kontakt
med vatten utvecklas till en larv som har olika mellanvardar i
form av sniglar

| sniglarna sker en kraftig forokning av larver och ut i vattnet
kommer ett stort antal simmande larver, cerkarier. Dessa
penetrerar huden hos badande manniska, och darefter sker
utveckling till mask som soker sig till urinblasan, respektive
tarmens venosa karl.

Agg disseminerar ut i olika vavnader t ex urinblasa, tarmvagg
eller till lever



Schistosomiasis

Besvar | form av hematuri, urinvagsinfektion
eller diarré

Diagnos — serologi, eller &gg som pavisas i
faeces eller urin

Behandling med Praziquantel

Profylax i endemiska omraden — undvik
bad | sOtvatten!

BILHARZIA LARWVA




Strongyloides

F 7

| X

Strongyloides stercoralis ar en rundmask med en
komplicerad livscykel. Reservoaren for
den vuxna masken, (ett par mm lang),
kan leva och utsondra agg i saval
manniskans tarm som ute i det fria
(fuktig jord).

Manniska ar den huvudskaliga reservoaren,
men masken kan ocksa leva och forokas
| andra daggdjur t.ex. hund och katt




Filaria

Filariainfektioner anvands ofta som benamning pa en
grupp infektionssjukdomar som samtliga orsakas av
nara beslaktade rundmaskar.

Sjukdomen ar en vektorburen zoonos,
d v s en sjukdom som kan Gverforas
mellan djur och manniska.
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Dermatobia hominis
«__ 00




Att vaccinera for att minimera risker
INfOr tropisk resa

Grundvaccination

- Polio 4 doser i vacc-program, 5:e dos framforallt. Till Afrika
och Asien om >5 ar forflutit sedan senaste dos

— Booster till resenarer fodda fore 1948 eller efter 1959 om
>5 ar forflutit sedan senaste dos

- Difteri/stelkramp, 4 doser i vacc-program, booster bor ges
om langre utlandsresa och >15 ar forflutit sedan senaste
difteridos och >30 ar forflutit sedan senaste tetanusdos



Hepatit A

Epidemisk gulsot — spridning via foda/vatten
Barn <6 ar subklinisk infektion

Vaccin 2 doser langvarigt skydd. Barndos (1-15 ar)

Ej till gravida




Hepatit B
S

Spridning via infekterat blod, fororenade injektionskanyler
mm

Framforallt till sjukvardsarbetare och till resenarer med
planerat bistandsarbete

Vaccin 3 doser, mgjlighet till snabbvaccination
Barn <15 ar barndos

OBS! Kombinationsvaccin (Twinrix)




Kolera
«_«__ 00077

Vattenburen smitta (Vibrio cholerae) relaterat till allman hygien i landet

Bakterien ar syrakanslig, kravs hog smittdos for infektion av magfriska
personer

lgA-medierad immunitet
Ej krav pa dokumenterad vaccination

Utbrott rapporteras av och till Asien, Afrika

Liten risk for "vanlig” resenar



ETEC
<

Bakterier bildar toxin, strukturellt liknande toxiner

Framforallt till resenar med lag syrabildning(achyli)alt.
syrahammande lakemedel

60%-igt skydd mot enterotoxinbildande coli

3 man skydd vid booster 1 dos

Grundvaccination om >5 ar forflutit
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. evande vaccin!
« 001

OBS! Immunsupprimerade, gravida, barn <9
man (certificate for exemption from vaccination)

OBS! Certificate kravs for inresa till vissa lander

oavsett varifran man kommer.

OBS! Giltighet forst 10 dagar efter vaccination. =

OBS! Gammaglobulin minst en vecka efter |

Stamaril
W5231 i

vaccination



TBC
<

Luftburen bakteriell smitta

BCG-vaccination upphorde 1975

Dubbelinfektion med HIV (ca 3,5 milj i Afrika)




Tuberkulosvaccination
« 001

Ovaccinerade barn/ungdomar bor vaccineras infor langre tids
vistelse, samt personer i sjukvards- och bistandsarbete

Studier har aldrig visat nagon boostereffekt av revaccination varfor
detta ej rekommenderas

Tuberkulintest infor BCG-vaccination, fran 3 ars alder, men aven
yngre om exponerade

Skyddseffekt efter 6-8 veckor




Rabies vaccination
« 001

Vaccination till personer som kommer att arbeta med eller vara |
kontakt med djur samt till personer inom sjukvard och skogsarbete

Mindre barn under langre tids vistelse.




Pre, eller postexpositionsprofylax
-

Ovaccinerade som utsatts for bitskada, ev aven
Immunoglobulin

Grundvaccination: 3 doser, dag 1, 7, 21-28
Fullgod effekt 2 ve efter avslutad grundimmunisering.

Antikroppsniva kan kontrolleras infor stallningstagande
till ev booster (<0,5 1U/ml)



Meningokock
-

Flera serogrupper A, B, C,W135,Y

| Afrika dominerar A —ca 90 %

| Europa A och C vanligast

Epidemier forekommer runt ekvatorn (meningitbaltet)
Vaccin finns i kombination for: A+ C

enbart C
A+C+W+Y (licens)



TACK!
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