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Forekomst av demens 1 Sverige

o 140.000-180.000 med demens
o 12.000 under 65 ar
0 110.000 med Alzheimers sjukdom

o 85.000 med mild och medel Alzheimer
o 24.000 nyinsjuknade per ar

Resurser

o Kostnaden for
demensvarden i
Sverige ar ca 50
Miljarder SEK/ar

o = kostnaden for
stroke, cancer och
hjartkarlsjukdomar
tillsammans




Kognitiva tester

o Kubkopiering

o Klocktestet

oMini-mental test (MMT)

OA Quick Test (AQT)
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Globala skillnader

Prevalens (forekomst) av Alzheimers sjukdom
bland svarta i USA och Nigeria
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Riskfaktorer

o Hogt blodtryck

o Hoga blodfetter
o Diabetes Mellitus

o Atheroskleros
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Hjartsjukdom

o Overvikt

Fall 1

74-3rig gift man som pensionerats vid 65
ars alder

Tidigare haft magsar for dvrigt vasentligen
frisk

Sedan ca 12 manader “daligt minne” .
Kommer inte ihdg siffror som tidigare.
Haft svart att lasa karta i somras. Svart
att hitta ord ibland.




Alzheimers sjukdom
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Alzheimer’s sjukdom

Nervcellens %

utskott minskar
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Hjarnforandringar i olika stadier av
Alzheimers sjukdom
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Mild kognitiv Mild demens Mattlig demens Svar demens
storning

Forlopp Alzheimers sjukdom

Kognitiv formaga
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& Universitetssjukhuset MAS

En del 2 Region Skine.




Utredning, behandling, trygehet och
tilloanglighet

Kognitiv behandling
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O Universgtsikbusat WAS

0 82-3rig ensamstaende kvinna

o Haft hogt blodtryck i manga ar.
Karlkrampsbesvar. Haft en liten stroke.

0 Ganska plotsligt fatt sémre minne.
"Kansligare” pa kvéllarna.




Vaskular demens

Varierande

Vaskulir kognitiv storning -
bakgrund

o 1/3 av oss kommer att fa stroke eller demens

o 2/3 av patienter med stroke uppvisar ndgon form
av kognitiv nedsattning; 1/3 utvecklar en
demensbild

o 1/3 av avlidna med demenssjukdom har tydliga
hjarnpatologiska tecken pa cerebrovaskular
sjukdom

o Riskfaktorer fér cerebrovaskular sjukdom ar
ocksa riskfaktorer fér kognitiv nedséttning




Orsaker till stroke

Affected
portion of
the brain

the brain

Internal
carotid artery

Atrial fibrillation
in the left atrium

Thrombus (clot)

Aterosklerotisk propp
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Nervcellen

Vit substans - Ledningsbanor
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Stord ledningshastighet

Olika typer av vaskular demens

o Olika former av skador i hjarnan

12



Multi-infarkt demens

Subkortikal VaD

o Sma, djupa infarkter
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Subkortikal VaD

o Diffusa vitsubstansforandringar
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Strategisk Infarkt VaD

Sma skador i omraden som &r kritiska for de
hogre funktionerna

Symtom Vaskular demens

o Skiljer sig fran Alzheimer’s sjukdom

o Inte alltid minnesnedsattning
o Praktiskt svarigheter kan dominera
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Behandling - LLakemedel

o Forebygga
cirkulationsstorning

o Paverka riskfaktorer

o Behandla symptom
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Skydda hjarnan!
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