&
Trauma

RDK dagarna -06
23/3

Hans Granhed



Vad ar trauma??

* Yttre negativ eller skadlig inverkan pa
kropp och/eller sjal.
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Potentiellt livshotande skador som
kraver resurser utover det vanliga
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Trauma i Sverige &

2 500 dor
800 000 1:alakarbesok
125 000 sjukhusvardas
1 milj vardagar
[ ar
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Forlust av fler
yrkesverksamma ar
an Hjarta-karl och Cancer
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60000 skadas
14000 sjukhusvardas
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Nar avlider
man?



Trimodal distribution av
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Trimodal distribution av dédsorsak

First peak
- sekunder till minuter

e svara hjarnskador
e hjarnstamsskador
* hoga ryggmargsskador

 skador pa hjarta, aorta,
centrala karl



Trimodal distribution av dodsorsak s"ﬁi?"’u

Second peak N4/
- minuter till timmar

e subdural hematom

e epidural hematom
 hemo/pneumothorax
e mjaltruptur
 leverruptur

 pbackenfrakturer LLL
o multipla frakturer . oug
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Third peak
- dagar till veckor

e ARDS - Adult Respiratory Distress Syndrome

e SIRS - Systemic Inflammatory Response Syndrome
e« MODS - Multiple Organ Dysfunction Syndrome

¢ Sepsis
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Vilka kan vi radda?
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ATLS

ATLS (lakare)
Advanced Trauma Life Support
PHTLS (prehospital personal)
PreHospital Trauma Life Support
TNCC (sjukskoterskor)

Trauma Nurse Core Course
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ATLS grundkoncept \Cﬁf

e ABC
« ABCDE
e behandla mest livshotande skada forst

 astadkom ingen ytterligare skada

Sakerstalla syrgastransport till vavnaderna



Ortopediska skadm@“;

Livshotande - akut blodning

 Instabila backenfrakturer
» Langa rorbensfrakturer
 Multipla frakturer

» Oppna frakturer

e Traumatiska amputationer



Diagnostik

Anamnes

Klinisk undersokning

— svullnad, missfargning,direkt 6mhet, indirekt
smarta,patologisk rorlighhet

Distalstatus

Rontgen

— slatrontgen, genomlysning, angiografi, CT, MR,
scintigrafi



Anamnesen

e Bil

— Balte?
e Fall

— Fotterna fore?
« Pakord

— primar, sekundar, tertiar skada
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Vart tog valdet vagen?” -\Cﬁ;

e Rakt igenom ?7??
— Vilken vag?
e Ben ,ligamnet,karl,nerver

e Stannat kvar???
— Hur har vanaden tagit upp energin?






“nackstod”

Improper Headrest Use
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‘ FIGURE 5
COLLISION: UNRESTRAINED OCCUPANT

24-inch Deformity

19.8 g's (Vehicle)

Seconds
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Direkt vald Lag eneregi



Direkt vald Hog eneregi



INdirekt vald

Lag eneregi



Indirekt vald Hog enereg



"Livet som skeppslédkare pa en
Ostindiefarare pa tvatusentalet"

Hans Granhed
2006
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SJUKdOmeaCIt antal Huvugrupp enligt ICD‘}DM‘E

antal pat
antal kontakt

antal diagnos
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Infektionssjukdomar
Virusinfektioner
Skada i nervsysrtemet
Ogonproblem
Luftvagsinfektion
Hudsjukdom

Muskeloskelettal sjukdom

Sjukdom i urinvag eller
kbnsorgan

Ovrig sjukdom

Skador och forgiftningar



Heat illness

Extremt trott
Svag

Apatisk

Lag
Urinproduktion

Varmeslag
Dalig

HOg temp
Svettas daligt



FT™
Skador och forgiftningar 18 stf\%]}

Overbelastning kna axel
Fotsar

Ryggskada

Sarskada huvud
Sprucken lapp

Nal i handen

Vrickad ta

Klamd O6verarm
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Halfotskontusion
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